Disosiyatif Belirtiler $iddeti-Yeti§kin*
"Disosiyatif Yasantilar Olcegi - Kisa (DES-B)-Modifiye
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Yénerge: Asagidaki herbir ifade igin, son 1 hafta (7 glin) iginde yasadiklarinizi disiinerek size en uygun segenegi litfen (v veya x)
isaretleyiniz.

Klinisyen
icin
Hig Bir iki Hemen Giinde Giinde puan
kez her giin birkez birkezden fazla
1 K.en(?llml bo?.lu'ga bakarken ve Qo o1 Q> Q3 Q4
hicbir sey diisinmeden
bulurum.
insanlar, esyalar ya da
2. | cevremdeki diinya garip yada ao a1 a2 as3 a4
gercekdisi goriintyor.
Bazi seyleri yaptigimi hig
3. M . ao a1 a2 a3 a4
hatirlamadigimi farkediyorum.
Yalnizken kendi kendime sesli
4, konusurum. ao aa a2 a3 a4
Diinyaya bir sis perdesi
arkasindan bakiyormus gibi
5. . ao a1 a2 a3 a4
oluyorum, o zaman ¢evremdeki
insanlar ve esyalar uzaktaymis
gibi veya belirsiz gorintyorlar.
6. | Agriyi yoksayabilirim. ao aa a2 a3 a4
Sanki farkl iki kisiymisim gibi bir
7 durumdan digerine ¢ok farkli Qo o1 Q2 Q 3 Qa2
davraniyorum.
3 Bana genelde .Z(.)rgelen seyleri Qo o1 Q2 Q 3 Qa2
kolayca yapabiliyorum.

Toplam/Kismi Ham Puan:

Oliistiiriilen toplam ham puan: (1-2 par¢a cevaplanmamissa)

Ortalam toplam puan:

DES-B (Dalenberg C, Carlson E, 2010) modified for DSM-5 by C. Dalenberg and E. Carlson.
This measure is based on measures produced using U.S. federal government resources and is therefore in the public domain
and freely available for use without permission so long as authorship is accurately attributed



Klinisyenler igin Yonergeler

Kisa Siireli Disosiyatif Yasantilar Olcegi (DES-B), 18 yas ve {izeri bireylerde disosiyatif yasantilarin siddet diizeyini
degerlendiren 8 maddeli bir dlgektir. Bu Olcek, disosiyatif bozukluk tanisi (ya da klinik olarak anlamh disosiyatif belirti tizerine)
ve klinisyenin takip muayenelerinden 6nce uygulanmalidir. Her madde bireyden gegen 7 giin icerisinde yasadigi disosiyatif
yasantilarin siddet diizeyini derecelendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekte yer alan her bir madde 5 dereceli (O=Hic; 1=Bir ya da iki defa; 2=Neredeyse her giin; 3=Yaklasik giinde bir defa;
4=Gunde bir defadan fazla) dlgcege gore degerlendirilir. Toplam puan 0 ile 32 arasinda degisir ve ylksek puanlar disosiyatif
yasantilarin siddetinin ylksek olduguna isaret eder. Klinisyenden goériisme sirasinda 6lgekteki her bir maddenin puanini
g6zden gecirmesi ve kisinin her bir madde igin puanini dogrulamasi istenir. 8 maddenin puanlari toplam ham puani vermek
Uzere toplanmalidir. Buna ek olarak, klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama

toplam puan, ham puanin dlgekte bulunan madde sayisina (yani 8’e) béliinmesi ile hesaplanir. Bunu yapmak toplam puani 5
dereceli bir 6lgege indirger ve bu da klinisyenin bireyin disosiyatif yasantilarinin siddet diizeyini hig(0), hafif(1), orta(2),
ciddi(3) veya asiri(4) seklinde dislinmesini kolaylastirir. DSM-5 alan galismalarinda ortalama toplam puan glvenilir, kullanimi
kolay ve klinisyenler i¢in yararli bulunmustur.

Not: Eger 3 ya da daha fazla maddeye yanit alinamamissa, 6lgegin toplam puani hesaplanmamalidir. Dolayisiyla da birey
Olgegin tim maddelerini tamamlamaya tesvik edilmelidir. Eger 1 ya da 2 maddeye yanit alinamamissa, esit olarak dagitilmis
bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitilmis puan olgcekteki tim cevaplanmis maddelerin puanlarinin ham kismi puan elde
etmek icin toplanmasiyla hesaplanir. Ham kismi puan 6lcekteki toplam madde sayisi (yani 8) ile ¢carpilir ve yanit alinan madde
sayisina (yani 6 ya da 7) béliiniir. Ham kismi puani Toplam islenmemis Puan icin esit olarak dagitma formiilii su sekildedir:

(Ham toplam x 8)
Yanitlanmis olan madde sayisi

Eger sonug kiisurlu sayi ise bu en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Bu dlgek bireyin zaman iginde kisa streli disosiyatif yasantilarindaki degisiklikleri takip etmek amaciyla, klinik olarak
belirtildigi gibi bireyin semptomlarinin stabilitesine ve tedavi durumuna bagh olarak diizenli araliklarla uygulanabilir. Bir
alanda sirekli olarak alinan yiksek puanlar, daha ileri degerlendirme, tedavi ve takip gerektirebilecek 6nemli ve sorunlu bir
hastaligi gosterebilir. Klinik yarginiz karariniza yoén verici olmalidir.



