Akut Stres Belirti Siddeti—Yetiskin®
"Ulusal Stresli Olaylar Anketi Akut Stres Bozuklugu Kisa Olgegi
(National Stressful Events Survey Acute Stress Disorder Short Scale-NSESSS)

3 T Yas: ..... Cinsiyet: OErkek OKadin Tarih: ....cccoovviiirinnnnnnnneee.

Latfen yasadiginiz travmatik olayi belirtin:

Travmatik olayin tarihi:

Talimatlar: insanlar bazen stresli olaylardan veya deneyimlerden sonra sorunlar yasarlar. SON YEDI (7) GUN boyunca asiri stresli
bir olay veya deneyim sonrasi olusan yada daha da kétilesen asagidaki problemler sizi ne kadar rahatsiz etti? Litfen her satirdaki
soruyu bir kutucugu isaretleyerek (v veya x) cevaplayiniz.

Klinisyen
kullanimi
Hig Biraz Orta SIELEE Asiri Ll
¢ok puani
Gecgmisteki stresli bir deneyimi hersey tekrardan
oluyormus gibi davrandiginiz ya da yasadiginiz(
1 ‘ornegln, stresli deneyimin k|5|mlar|n|.go.rerek, 0o |01 Q> a3 Qa4
isiterek, kokusunu alarak veya deneyimin kisimlarini
fiziksel olarak hissederek yeniden deneyimleme gibi),
gecmise donusler(flashback) oluyor mu?
5 Stresli deneyiminizi flatlrlata.n bir sey c.>l'degunda Oo | 01 Q> a3 Q4
duygusal olarak ¢ok tGzgilin hisseder misiniz?
Kendinizden, bedeninizden, fiziksel cevrenizden veya
3 sevre Y1 oo |o1 02 03 04
anilarinizdan uzaklasmis ya da ayrilmis hisseder
misiniz?

Stresli deneyiminizi hatirlatan bir sey oldugunda,
4. | dusincelerinizden, duygularinizdan veya fiziksel o Qa1 a2 a3 a4
duyumlarinizdan kaginmaya g¢abalar misiniz?

Asiri tetikte, savunmada olur musunuz? Ya da
5. | tehlikeyi strekli kollar misiniz? Qo | Q1 [ ) Q 3 Qa4

Beklemediginiz bir ses duydugunuzda yerinizden
sigrar ya da kolaylkla irkilir misiniz?

Baska insanlara bagiracak, onlarla kavga edecek ya
7. | daegsyalara zarar verecek kadar tahammiilsiiz veya o [ Qa1 a2 a3 a4
asiri 6fkeli olur musunuz?

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan: (eger 1 madde cevaplanmadiysa)

Ortalama Toplam Puan:
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Klinisyenler icin Yonergeler

Ulusal stresli olaylar anketi akut stres bozuklugu kisa Olgegi 18 yas ve Ustli bireylerde asiri stresli olay yada
deneyim ardindan akut stres bozuklugu belirtilerinin siddetini degerlendiren 7 maddelik bir dlgektir.Olcek, akut
stress bozuklugu tanisi alan( yada klinik olarak akutstres bozuklugu belirtilerine sahip olan) bireylerin klinisyenle
yapacag takip ziyaretleri dncesinde tamamlayacagi sekilde tasarlanmistir. Her bir madde, bakim alan kisiden son

7 giin boyunca siregelen akut stres bozuklugunun siddetini degerlendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekteki her madde 5 puanlik bir derecelendirme ile degerlendirilir (O=Hig; 1=Biraz; 2=Orta; 3=Oldukca ¢ok ve
4=Asir1). Toplam puan; daha ylksek puanin daha siddetli akut stres bozuklugu belirtilerini gosterdigi 0 ila 28 puan
arasinda degisir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca olgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve her
maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi1” bélimiinde belirtmesi istenir. 7 maddenin ham puanlari toplam bir
ham puan elde etmek igin toplanmalidir. Ek olarak klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi
istenir. Ortalama toplam puan genel puani 5-puanlik bir dlgege dontstirir ve klinisyenin bireyin akut stres
bozuklugu siddetini yok(0), hafif(1), orta(2), ciddi (3) ve asiri(4) olarak degerlendirmesini saglar. DSM-5 alan
calismalarinda ortalama toplam puan kullanimi givenilir, kullanimi kolay ve klinisyenler icin yararh bulunmustur.
Ortalama toplam puan, toplam ham puanin dlgekteki madde sayisina bollinmesi ile hesaplanir(érn. 7).

Not: Eger 2 veya daha fazla madde cevaplanmamis (6rn. Toplam maddelerin %25 inden fazlasi bos) ise toplam
puan hesaplanmamalidir. O ylizden bakim alan birey ©6lcekteki tim maddeleri doldurmasi igin
cesaretlendirilmelidir. Eger 1 madde cevapsiz birakilmis ise sizden esit dagitilmis bir puan hesaplamaniz istenir.
Esit dagitilmis puan oOlgekteki tim cevaplanmis maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek igin
toplanmasi ile hesaplanir. Daha sonra kismi ham puan 6lcekteki toplam madde sayisi (6rn. 7) ile ¢arpilir ve elde
edilen deger cevaplanmis madde sayisina bolinlr (6rn.6). Kismi ham puani, toplam ham puana esit sekilde
dagitmak icin formdal:

(Ham toplam x 7)

Cevaplanan madde sayisi
Eger sonug kisuratli ise en yakin tam saylya yuvarlanir.

Kullanim sikhgi

Bireyin akut stres bozuklugunun zaman icindeki siddetindeki degisiklikleri izlemek icin dlcek, bireyin belirtilerinin ve
tedavi durumunun istikrarina bagli olarak, klinik olarak belirtildigi gibi diizenli araliklarla uygulanabilir. Bir alanda
siregiden yliksek puanlar, hasta icin daha ileri degerlendirme gerektirebilecek kadar Gnemli ve sorunlu bir hastaligi
gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



