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Agorafobi Siddet Olgegi - 11-17 Yas Arasi Cocuk

Tarih: e

Aciklamalar: Asagidaki sorular kalabalikta, halka agik yerlerde, ulasim araglarini kullanirken (6rn. Otobis, ugak,
tren), yalniz basiniza seyahat ettiginiz veya evden uzakta oldugunuz gibi durumlar icerisindeyken sahip
olabileceginiz diisiinceler, duygular veya davranislarla ilgilidir. Liitfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek

(v veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin

SON 7 GUN igerisinde ben...

Hig

Arada
sirada

Zamanin
yarisinda

Cogu
zaman

Her
zaman

Madde
puani

Belirtilen durumlarda ani
dehset, korku veya Grperme
anlari hissettim.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlarla ilgili
kaygili, endiseli veya sinirli
hissettim.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlarda panik
atak gecirme, rahatsiz edici
bedensel duyumlar, kaybolma
ve korku ile basedip
edemeyecegimle ile ilgili
diisiincelerim oldu.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlarda kalp
garpintisi, terleme, nefes
almakta zorlanma, bayginlik
hali ve glgsizluk hissettim.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlarda kas
gerginligi hissettim, patlamaya
hazir veya huzursuzdum ya da
gevsemekte zorlandim.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlardan
kagindim ya da bu durumlara
yaklasmadim ya da girmedim.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlardan
uzaklastim, erken ayrildim ya
da gikisa yakin bulundum.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlara
hazirlanmak igin ya da bu
durumlari ertelemekle
ilgili(sonraya birakmak) ¢ok
zaman harcadim.

oo

ol

o2

o3

o4

Belirtilen durumlar hakkinda
dislinmekten kaginmak igin
dikkatimi dagittim

oo

ol

o2

o3

o4

10

Belirtilen durumlarla basa
¢ikabilmek igin yardima ihtiyag
duydum(orn. Alkol veya ilaglar,
batil nesneler veya diger
insanlar)

oo

ol

o2

o3

o4

Toplam/kismi ham puan:

Esit olarak dagitilmis toplam ham puan

(eger 1-2 madde yanitlanmamigsa):

Ortalama Toplam puan:




Klinisyenler igin Yonergeler

Agorafobi Siddet Olcegi —11-17 yas cocuk formu gocuklarda agorafobi siddetini degerlendiren 10 maddeli bir
dlcektir. Olgek agorafobi tanisi alinmasi {izerine (veya klinik olarak anlamli agorafobi semptomlarinin varliginda) ve
sonrasinda da klinisyen ile yapilan takip goriismeleri 6ncesinde gocuk tarafindan doldurulmak tizere dizayn
edilmistir. Her madde ile gocugun son 7 giin igerisindeki agorafobi belirtilerinin siddetini derecelendirmesi

istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5 puanlik bir skalada degerlendirilir (O=Higbir zaman; 1=Arada sirada 2=Zamanin yarisinda;
3=Cogu zaman, ve 4=Her zaman). Toplam puan 0 ila 40 puan arasinda degismektedir. Daha yliksek puan agorafobi
semptomlarinin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca olgekteki her
maddenin puanini gbézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi” igin saglanan bolimde
belirtmesi istenir. 10 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek igin toplanmalidir. Ek olarak
klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan genel puani 5-
puanlik bir 6lgege dondistirir ve klinisyenin bireyin agorafobi siddetini yok(0), hafif (1), orta(2), ciddi(3) ve asiri(4)
olarak degerlendirmesini saglar. Ortalama toplam puan toplam ham puanin 6lgekteki madde sayisina bolinmesi
ile hesaplanir (6rn. 10). DSM-5 alan galismalarinda ortalama toplam puan givenilir, kullanimi kolay ve klinisyenler

icin yararh bulunmustur.

Not: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakilmis ise 6lgekteki toplam puan hesaplanmamalidir. Bu
nedenle gocuklar dlgekteki biitlin maddeleri tamamlamasi igin tesvik edilmelidir. Eger 1 veya 2 madde cevapsiz
birakilmis ise sizden esit dagitiimis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitilmis puan 6lgekteki tim cevaplanmis
maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek igin toplanmasi ile hesaplanir. Daha sonra kismi ham puan
Aforafobi Siddet Olgegindeki toplam madde sayisi (6rn. 10) ile carpilir ve elde edilen deger cevaplanmis madde
sayisina bolinir (6rn. 8 veya 9). Kismi ham puani toplam ham puana esit olarak dagitmak igin forml asagidaki

gibidir:

(Ham toplam x 10)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun agorafobi belirtilerinin siddetinde zaman icerisinde meydana gelen degisimleri izlemek igin 6lgek
belirtilerin kararlihgina ve tedavi durumuna bagli olarak, klinik agidan gerekli goriilen dizenli araliklar ile
doldurtulabilir. Belirli bir alandaki siiregen ylksek puanlar, cocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem

gerektirebilecek kadar 6nemli ve sorunlu alanlari gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



