3] T Yas: ...... Cinsiyet: QErkek OKadin

Aciklamalar: Asagidaki sorular kalabalikta,halka agik yerlerde, ulasim araglarinda(otobis,ugak,tren), yalniz
seyahet ederken veya evden uzakta oldugunuz durumlardaki distincelerinizi,duygularinizi ve davranislarinizi

Agorafobi Siddet Olcegi - Yetiskin

sormaktadir. Liitfen size en uygun yaniti her satira (x) sekli koyarak isaretleyiniz.

Tarih: coeevereecennnns

Klinisyen
kullanimi
icin

Son 7 giin boyunca, ben...

Higbir
zaman

Bazen

Haftanin | Haftanin | Haftanin
yarisinda | ¢ogunda [tamamin da

puan

....bu durumlarda dehset, korku
veya Urperme hissettim.

ao

Q2 as3 a4

....bu durumlarda kaygili,endiseli veya
sinirli hissettim.

a2 a3 a4

....bu durumlarda panik
atagi,rahatsiz edici bedensel
hisler,kaybolma ve korkuyla
basedip edemeyecegimle ilgili
disincelerim oldu.

....bu durumlarda kalp
garpintisi, terleme,nefes
almada zorlanma, bayginlik
ve glgslzliglim oldu.

...bu durumlarda kas gerginlig
hissettimi,patlamaya hazir veya
huzursuzdum ya da gevsemekte
zorlandim

....bu durumlardan kagcindim ya da bu
durumlara yaklasmadim ya da
girmedim.

....bu durumlardan uzaklagtim,
erken ayrildim ya da ¢ikisa yakin
bulundum.

....bu durumlara hazirlanmak igin
cok zaman harcadim ya da
hazirlanmayi agirdan
aldim(erteledim).

....bu durumlari disinmekten
kacinmak icin dikkatimi dagittim.

10.

....bu durumlarla basetmek igin
yardima ihtiya¢ duydum.

(6r, alkol ya daiilag, batil nesneler,
diger insanlar)

a2 a3 a4

Toplam/kismi ham puan:

Oliistiiriilen toplam ham puan: (1-2par¢a
cevaplanmamissa)

Ortalama toplam puan:
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Klinisyenler igin Yonergeler

Agorafobi Siddet Olgegi — Yetiskin 18 yas ve iistii bireylerdeki agorafobi siddetini
degerlendiren 10 maddeli bir 6lgektir. Olcek agorafobi tanisi alinmasi {izerine (veya klinik
olarak anlaml agorafobi semptomlarinin varliginda) ve sonrasinda da klinisyen ile yapilan
takip gérismeleri dncesinde birey tarafindan doldurulmak tizere dizayn edilmistir. Her
madde bireyden son 7 giin boyunca olan agorafobi belirtilerinin siddetini derecelendirmesini
ister

Puanlama ve Yorumlama
Olgekteki her madde 5-maddelik bir puan ile derecelendirilir (O=Higbir zaman; 1=Bazen;

2=Haftanin yarisinda; 3=Haftanin ¢ogunda, ve 4=haftanin tamaminda). Toplam puan; daha
yuksek puanin daha siddetli agorafobi semptomlarini gésterdigi O ila 40 puan arasinda
degismektedir. Klinisyenden klinik goriisme boyunca 6lgekteki her maddenin puanini gézden
gecirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi i¢in” bélimiinde belirtmesi
istenir. 10 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek igin toplanmalidir. Ek
olarak klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama
toplam puan genel puani 5-puanlik bir 6lgege donustirir ve klinisyenin bireyin agorafobi
siddetini yok(0), hafif(1), orta(2), ciddi(3) ve asiri(4) olarak degerlendirmesini saglar. DSM-5
alan g¢alismalarinda ortalama toplam puan giivenilir, kullanimi kolay ve klinisyenler igin
yararl bulunmustur. Ortalama toplam puan toplam ham puanin 6lgekteki madde sayisina
boélinmesi ile hesaplanir (6rn. 10)

Note: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakilmis ise 6lgekteki toplam puanlar
kullanilmamahdir. Eger bdyle ise bakim alan birey 6lgekteki biitiin maddeleri doldurmasi igin
cesaretlendirilmelidir. Eger 1 veya 2 madde cevapsiz birakilmis ise sizden esit dagitiimis bir
puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitilmis puan 6lgekteki tim cevaplanmis maddelerin
puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek igin toplanmasi ile hesaplanir. Daha sonra kismi
ham puan Agorafobi Siddet Olcegindeki toplam madde sayisi (6rn. 10) ile carpilir ve elde
edilen deger cevaplanmis madde sayisina bollinir (6rn. 8 veya 9). Toplam Ham puandan esit
dagitilmis puan elde etme formdali:

(Toplam Ham Puan x 10)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim sikhgi

Bireyin zaman igerisinde agorafobi belirtilerinin siddetinde meydana gelen degisimleri
izlemek amaci ile 6lgek belirtilerin stabilitesi ve tedavi durumuna bagli olarak, klinik olarak
gosterildigi gibi dizenli araliklar ile doldurtulabilir. Bir alandaki israrh yliksek puanlar, hasta
icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve takip gerektirebilecek kadar énemli ve sorunlu bir
hastaligi gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gésterici olmahdir.



