Akut Stres Belirtileri Siddet Olgegi - 11-17 Yas Arasi Cocuk
Ulusal Stresli Olaylar Anketi Akut Stres Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (NSESSS)

ISIME cereieecteceerec e ceeere et e e aeeaesssesesraens Yas: ...... Cinsiyet: QErkek QOKadin Tarih: ......cccccciiiiiiinnnnnnnee.

Lutfen deneyimlediginiz travmatik olayi belirtin:

Travmatik olayin tarihi:

Aciklamalar: insanlar bazen asiri derecede stres yaratan olaylar veya deneyimlerin ardindan sorunlar
yasayabilir. SON YEDI (7) GUN igerisinde, asiri stres yaratan olay/deneyimin sonrasinda ortaya gikan veya daha
da kotiilesen asagidaki her bir problemden ne kadar rahatsiz oldunuz? Lutfen her satirda bir kutuyu
isaretleyerek (v veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
Hig Biraz Kismen Oldukga Asiri Madde
fazla skoru

1 | “Flashbackler” yasadiniz mi, yani oo m | o2 o3 o4
aniden gegmiste yasamis
oldugunuz stres yaratan bir
deneyim sanki tekrar bastan
oluyormus gibi hissettiniz veya
davrandiniz mi? (6rnegin stres
yaratan deneyimle ilgili bazi
kisimlari gérme, duyma, koklama
veya fiziksel olarak hissetme ile
yeniden yasantilama gibi)

Stres yaratan deneyimi hatirlatan o0 ol o2 o3 o4
bir sey oldugunda duygusal
olarak alt Gst oldugunuzu
hissettiniz mi?

3 | Kendinizden, bedeninizden, oo ol o2 o3 o4
fiziksel gevrenizden veya
anilarinizdan koptugunuzu ya da
uzaklastiginizi hissettiniz mi?

4 | Stresyaratan bu deneyimi o0 ol o2 o3 o4
hatirlatan dislinceler, duygular
veya bedensel duyumlardan
kagindiniz mi?

5 | “Asiri tetikte”, savunma halinde oo ol o2 o3 o4
veya sirekli tehlikeleri gozetler
halde oldunuz mu?

6 | Beklenmedik bir gurdlti o0 ol o2 o3 o4
duydugunuzda sigradiginiz veya
kolaylikla tirktiglintiz oldu mu?

7 | Diger insanlara bagiracak, o0 ol o2 o3 o4
kavgalara karisacak veya bir
seyleri yok etme diizeyine
gelecek kadar asiri sinirli veya
kizgin oldunuz mu?

Toplam/kismi ham puan:

Esit Dagitilmig Toplam Ham Puan (eger Imadde yanitlanmamigsa):

Ortalama Toplam puan:




Klinisyenler igin Yonergeler

Ulusal Stresli Olaylar Anketi Akut Stres Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (NSESSS) asir derecede stresli bir olay
yada deneyimin ardindan 11-17 yas arasi ¢cocuklarda akut stres bozuklugu belirtilerinin siddetini degerlendiren
7 maddeli bir 6lgektir. Olgek akut stres bozuklugu tanisi alinmasi {izerine (veya klinik olarak anlamli akut stres
bozuklugu belirtilerinin varliginda) ve sonrasinda da klinisyen ile yapilan takip gériismeleri 6ncesinde g¢ocuk
tarafindan doldurulmak Uzere dizayn edilmistir. Her madde ile gocuktan son 7 giin igerisinde olan akut stres

bozuklugu belirtilerinin siddetini derecelendirmesi istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5 puanlk bir skalada degerlendirilir (O=Hig; 1=Biraz; 2=Kismen; 3=Oldukc¢a fazla, ve
4=Asir1). Toplam puan O ila 28 puan arasinda degismektedir. Daha yiksek puan akut stres bozuklugu
semptomlarinin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Klinisyenden klinik goriisme boyunca olgekteki her
maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi igin” saglanan bélimde
belirtmesi istenir. 7 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek igin toplanmalidir. Ek olarak
klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan genel puani 5-
puanlik bir 6lgege donustlrir ve klinisyenin bireyin akut stres bozuklugu siddetini yok(0), hafif(1), orta(2),
ciddi(3) ve asiri(4) olarak degerlendirmesini saglar. DSM-5 alan galismalarinda ortalama toplam puan giivenilir,
kullanimi kolay ve klinisyenler igin yararli bulunmustur. Ortalama toplam puan toplam ham puanin 6lgekteki

madde sayisina bolinmesi ile hesaplanir (6rn. 7)

Not: Eger 2 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakilmis ise 6lgekteki toplam puan hesaplanmamalidir. Bu
nedenle cocuklar olgekteki bitiin maddeleri tamamlamasi igin tesvik edilmelidir. Eger 1 madde cevapsiz
birakilmis ise sizden esit dagitilmis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitilmis puan olgekteki tim cevaplanmis
maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek icin toplanmasi ile hesaplanir. Kismi ham puan Akut Stres
Bozuklugu Siddet Olgegindeki toplam madde sayisi (6rn. 7) ile garpilir ve elde edilen deger cevaplanmis madde

sayisina bolindr (6rn. 6). Kismi ham puani toplam ham puana esit olarak dagitmak igin formul asagidaki gibidir:

(Ham toplam x 7)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun akut stres bozuklugu belirtilerinin siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri izlemek
icin Olgek belirtilerin kararliigina ve tedavi durumuna bagh olarak, klinik agidan gerekli gorilen dizenli
araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir alandaki siregen ylksek puanlar, cocuk igin daha ileri degerlendirme,
tedavi ve izlem gerektirebilecek kadar 6nemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol

gosterici olmalidir.



