Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olgegi - 11-17 Yas Arasi Cocuk
ISTME e re e sae e ens Yas: ...... Cinsiyet: OErkek QKadin Tarih: .o

Aciklamalar: Asagidaki sorular sizin evden veya sizin igin dnemli olan insanlardan ayrildiginiz zaman yasamis
olabileceginiz diisiinceler, duygular ve davranislarla ilgilidir. Litfen asagidaki ifadelerin sizin igin ne kadar siklikta

dogru oldugunu belirtiniz. Liitfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v/ veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
SON 7 GUN igerisinde ben... Hig Arada Zamanin Cogu Her Madde
sirada yarisinda zaman zaman puani

1 Ayrilma durumunda ani 0o 01 02 03 04
dehset, korku veya Grperme
anlari hissettim.

2 Ayrilma durumunda kaygili, oo o1 o2 o3 04
endiseli veya sinirli hissettim.
3 Onem verdigim insanlardan oo o1 02 o3 04

ayrildigimda bana ya da
onlara kot bir sey
(kaybolma, kaza) olacagina
dair dislincelerim oldu.

4 Ayrilma durumunda kalp oo 01 02 03 04
garpintisi, terleme, nefes
almada giicliik, bayginlik hali
ve gligstizlik hissettim.

5 Ayrilma durumlarinda kas oo 01 02 03 04
gerginligi hissettim,
patlamaya hazir veya
huzursuz hissettim ya da
gevsemekte veya uyumakta
zorlandim.

6 Ayrilma durumunu oo o1 o2 o3 04
yasayacagim yerlere
gitmekten kagindim.

7 Ayrilma durumunda eve oo 01 02 03 04
erken donmek igin
bulundugum ortamlari
cabuk terk ettim.

8 Ayrilikla basa ¢ikmaya hazir 0o 01 02 03 04
olabilmek igin cok zaman
harcadim.

9 Ayrilma durumu hakkinda 0o 01 02 03 04

dislinmekten kaginmak igin
dikkatimi dagittim.

10 Ayrilma durumuyla basa oo 01 02 03 04
¢tkmak icin yardima ihtiyag
duydum (6rn. Alkol veya
ilaglar, batil nesneler)

Toplam/kismi ham puan:

Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan (eger 1-2 madde
yanitlanmamigsa):

Ortalama Toplam puan:




Klinisyenler igin Yonergeler

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olgegi —11-17 yas cocuk formu cocuklarda ayrilma anksiyetesi bozuklugu
siddetini degerlendiren 10 maddeli bir dlgektir. Olgek ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi alinmasi lizerine (veya
klinik olarak anlamh ayrilma anksiyetesi bozuklugu semptomlarinin varliginda) ve sonrasinda da klinisyen ile
yapilan takip gérismeleri 6ncesinde gocuk tarafindan doldurulmak lzere dizayn edilmistir. Her madde ile gocugun

son 7 giin icinde olan ayrilma anksiyetesi bozuklugu belirtilerinin siddetini derecelendirmesi istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5 puanlik bir skalada degerlendirilir (O=Higbir zaman; 1=Arada sirada 2=Zamanin yarisinda;
3=Cogu zaman, ve 4=Her zaman). Toplam puan 0 ila 40 puan arasinda degismektedir. Daha yiiksek puan ayrilma
anksiyetesi bozuklugu semptomlarinin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Klinisyenden klinik gériisme
boyunca 6lgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi” igin
saglanan bolimde belirtmesi istenir. 10 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek igin
toplanmalidir. Ek olarak klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam
puan genel puani 5-puanlik bir 6lgege donistirir ve klinisyenin bireyin ayrilma anksiyetesi bozuklugu siddetini
yok(0), hafif(1), orta(2), ciddi(3) ve asiri(4) olarak degerlendirmesini saglar. DSM-5 alan ¢alismalarinda ortalama
toplam puan givenilir, kullanimi kolay ve klinisyenler igin yararh bulunmustur. Ortalama toplam puan toplam ham

puanin olgekteki madde sayisina boéliinmesi ile hesaplanir (6rn. 10)

Not: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakilmis ise 6lgekteki toplam puan hesaplanmamalidir. Bu
nedenle ¢ocuklar dlgekteki bitiin maddeleri tamamlamasi igin tesvik edilmelidir. Eger 1 veya 2 madde cevapsiz
birakilmis ise sizden esit dagitilmis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitiimis puan 6lgekteki tim cevaplanmis
maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek igin toplanmasi ile hesaplanir. Daha sonra kismi ham puan
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Siddet Olgcegindeki toplam madde sayisi (6rn. 10) ile carpilir ve elde edilen deger
cevaplanmis madde sayisina boliinir (6rn. 8 veya 9). Kismi ham puani toplam ham puana esit olarak dagitmak igin

formil asagidaki gibidir:

(ham toplam x 10)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun ayrilma anksiyetesi bozuklugu belirtilerinin siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri
izlemek icin Olcek belirtilerin kararlihgina ve tedavi durumuna bagh olarak, klinik acida gerekli gorilen dizenli
araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir alandaki sliregen yiiksek puanlar, gocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi
ve izlem gerektirebilecek kadar 6nemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici

olmaldir.



