DSM-5 KiSiLIK ENVANTERI - KISA FORM — 11-17 YAS COCUK
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Agiklamalar: Bu farkli insanlarin kendileri ile ilgili soyleyebilecekleri seylerin bir listesidir. Biz sizin kendinizi nasil
tanimladiginiz/tarif ettiginiz ile ilgileniyoruz. Dogru ya da yanlis cevap yok. Cevaplariniz gizli tutulacaktir, bu ylzden
kendinizi olabildigince durist olarak tanimlayabilirsiniz. Acele etmeden ve her bir maddeyi dikkatle okuyarak sizi en
iyi tanimlayan cevabi segmenizi istiyoruz.

Cok Yanhs Bazen Cok Dogru

ya da yada Bazen yada yada
Siklikla Biraz Biraz Dogru Siklikla
Yanlis Yanhs Dogru

1 insanlar beni umursamaz olarak tanimlarlar.

2 Tamamen dirtisel olarak hareket ediyormusum gibi

hissediyorum.
3 Daha iyisini bilmeme ragmen hizli kararlar almayi

durduramiyorum.

4 Cogunlukla yaptigim hicbir seyin bir anlami
olmadigini hissediyorum.

5 Baskalari beni sorumsuz olarak gordr.

6 ileriyi planlama konusunda iyi degilim.

7 Distincelerim baskalarina genellikle bir anlam ifade
etmez.

8 Neredeyse her sey hakkinda endiselenirim.

9 Cogu zaman ¢ok kiiglik nedenlerden bile kolaylikla

duygusallasirim.

10 | Hayatta yalniz kalmaktan her seyden gok
korkuyorum.

11 | ise yaramayacagi acik olsa da bir seyleri yapma
konusunda tek bir yolda takilir kalirim.

12 | Gergekte orada olmayan seyler gorebiliyorum.

13 | Romantik iliskilerden kaginirim.

14 | Arkadas edinmek ilgimi gekmez.

15 | Hemen her sey beni ¢ok kolay sinirlendirebilir.

16 | insanlara gok fazla yakinlasmaktan hoslanmam.

17 | Diger insanlarin duygularini incitip incitmedigim gok
da 6nemli degildir.

18 | Herhangi bir sey hakkinda nadiren hevesli olurum.

19 | ilgi gdrmek icin asiri istegim olur.

Sik sik benden daha 6nemsiz/degersiz insanlarla
20 | ugrasmak zorunda kalirim.

21 | Siklikla bana mantikh gelen ama baskalarinin tuhaf
buldugu disincelerim olur.

22 | istedigimi elde etmek igin insanlari kullanirim.

23 | Siklikla ortamdan koparim sonra bir anda kendime
gelirim, bir slirli zamanin gegctigini fark ederim.

24 | Etrafimdaki seyleri siklikla gergekdisi ya da
oldugundan daha gergek hissederim.

25 | Baskalarindan faydalanmak benim igin kolaydir.

Toplam/parsiyel ham puan:

Esit Dagitilmis Toplam Puan (eger 1-6 madde yanitlanmamigsa):

Ortalama Toplam Puan:




SADECE Kisilik ozelligi PID-5 BF Toplam/kismi Esit Ortalama
KLINISYEN alani maddeleri ham puan dagitilmig Alan Skoru
KULLANIMI puani
iCiN Olumsuz 8,9,10,11,15

duygulanim

Uzak olma 4,13,14,16,18

Karsithk 17,19,20,22,25

Dizinhibisyon 1,2,3,5,6

Psikotizm 7,12,21,23,24

Klinisyenler igin Yonerge
DSM-5- Kisilik Envanteri- Kisa Form (PID-5-BF) 11-17 yas cocuklarda kisilik o6zelliklerini degerlendirmede

kullanilan 25 maddeli bir 6zbildirim oOlgegidir. Olumsuz duygulanim, uzak olma, karsithk, dizinhibisyon, ve
psikotizmi iceren 5 ana kisilik alanini degerlendirmektedir. Her alan 5 maddeden olusmaktadir. Olgek, klinisyen
ile yapacagl goriisme oncesinde gocuk tarafindan doldurulur. PID-5-BF’deki her bir madde ile 6lgegi dolduran

¢ocuktan o maddenin kendisini ne derecede iyi tanimladigini degerlendirmesi istenir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her bir madde 4- dereceli bir skala iizerinde degerlendirilmektedir (0= cok yanhs veya siklikla yanlis; 1=
bazen ya da bir dlgiide yanhs; 2= bazen ya da bir élciide dogru; 3= cok dogru veya siklikla dogru). Olgegin toplam
puani 0-75 arasinda degismektedir. Yiksek puan kisilik islev bozuklugunun daha fazla oldugunu gostermektedir.
Alt alan toplam puanlari da 0-15 arasinda degismektedir. Yiksek puan alt kisilik alani ile ilgili daha fazla
disfonksiyonun varligini géstermektedir. Klinik goérlisme sirasinda klinisyenden olgekteki her bir maddeye ait
puani yeniden degerlendirmesi ve her bir maddenin ham puanini “Klinisyen kullanimi igin” olarak ayrilmis olan
kisma kaydetmesi istenmektedir. 25 maddeye ait ham puanlar toplanarak toplam ham puan elde edilmelidir.
Her bir kisilik alani igerisinde yer alan maddelere ait puanlar da toplanmali ve karsilik gelen uygun alan puan

kutusuna kaydedilmelidir. Ek olarak, klinisyenin her bir alan ve sonunda da tiim o&lgek icin olan ortalama

puanlarn hesaplayip kullanmasi beklenmektedir. Ortalama skorlar hem toplam skoru hem de her bir alan igin
elde edilen skorlari 4- dereceli bir skalaya indirgemektedir, bu da klinisyenin gocuktaki kisilik disfonksiyonunu

gozlemlenebilir normlar ile karsilastirarak ele alabilmesine yardimci olmaktadir. ~ Ortalama alan puani ham alan

skorunun alandaki maddelerin sayisina boéliinmesi ile hesaplanmaktadir ( 6rn. Eger “olumsuz duygulanim” alani

kapsamindaki tim maddeler “bazen veya bir diizeyde dogru” olarak derecelendirilmis ise o zaman ortalama

alan skoru 10/5=2 olacak ve orta diizeyde olumsuz duygulanimi isaret edecektir). Ortalama toplam puani ise
toplam ham skoru 6lgekteki maddelerin sayisina bolerek hesaplanmaktadir (kisa form igin, 25 madde). Ortalama
alan ve genel kisilik disfonksiyon skorlarinin DSM-5 Saha Denemeleri onucunda giivenilir, kolay kullanilabilir ve

klinisyenler agisindan yararl oldugu gosterilmistir.



Not: Eger Glgekte 7 ya da daha fazla madde yanitlanmamis ise (yani, toplam maddelerin %25’inden fazlasi kayip
ise) o zaman toplam puan hesaplanmamalidir. Benzer bigimde, eger herhangi bir alan igerisindeki 2 ya da daha
fazla madde yanitlanmamis ise, o zaman da alan puani hesaplanmamalidir. Bu nedenle, ¢ocuklar élgekteki tim
maddeleri yanitlamasi konusunda tesvik edilmelidir. Ancak, eger 6lgekteki toplam maddelerden 7 ya da daha
fazlasi yanitlanmamis iken bazi alanlardaki maddelerden 4-5’i tamamlanmis ise, o zaman ilgili alanlar igin ham
ya da ortalama alan skorlari kullanilabilir.

Genel o6lgek igin ise, eger 1-6 madde yanitlanmamis, ya da herhangi bir alan igin sadece tek bir madde yanitsiz
birakilmis ise, sizden esit dagitiimis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitiimis puan 6lgekteki tim cevaplanmis
maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan ve kismi bir alt alan puani elde etmek icin toplanmasi ile hesaplanir.
Ardindan, kismi ham puani 6lgekteki maddelerin sayisi ile garpmaniz gerekmektedir (tim 6lgek icin 25 madde),
veya alan igin olan kullanilacak ise alan madde sayisi ( bu 6lgek igin, 5). Son olarak, elde edilen degeri gergekten
yanitlanmis maddelerin sayisina bolerek esit dagitiimis toplam ham ya da alan ham skorlarina ulasmis
olacaksiniz.

Esit dagitilmis skor= (kismi ham puan x PID-5- BF’deki madde sayisi)

Gergekte yanitlanmis olan maddelerin sayisi

Eger elde ettiginiz deger kesirli ise, en yakin tam sayiya yuvarlamalisiniz.

Kullanim Sikhgi

Cocugun kisilik disfonksiyonu siddetinin zaman igerisindeki degisimini izlemek igin g¢ocugun belirtilerinin
kararhhg ve tedavi durumuna bagl olarak, klinik agidan gerekli goriilen diizenli araliklarla tekrar uygulanabilir.
Belirli bir boyut ya da alandaki siiregen yiiksek degerler uygulama yapilan gocuk igin daha ileri degerlendirme,
tedavi ve izlem gerektirmesi olasi 6nemli sorun alanlarini isaret edebilir. Klinik kanaatiniz karariniza yol
gostermelidir.

! Krueger RF, Derringer J, Markon KE, Watson D, Skodol AE. (2012). The Personality Inventory for DSM-5 Brief
Form (PID-5-BF). Makale hazirlik asamasinda.



