YETiSKINLER iCiN DEPRESYON SiDDETi OLCEGI
Hasta Sagligi Anketi-9’dan uyarlanmistir(PHQ-9)

ISTM ceireeeeciereeeeeereseeereeee e esaeessessneseans Yas: ...... Cinsiyet: 0 Erkek [ Kadin Tarih: .o,

Aciklamalar: Son yedi giin boyunca asagidaki problemler hangi siklikta sizi rahatsiz ediyordu?

(Cevaplarinizi isaretlemek icin “v”veya x” simgesini kullanin)

Klinisyen
Kullanimi
Madde
Puani
Hig Birka¢ Giin | Haftanin | Nerdeyse
Ginlerinin | Hergiin
Yarisindan
Fazla
1. | Birseyler yaparken duyulan ilgi yada alinan Qo a1l a2 as3
zevkte azalma
2. | Keyifsiz,¢okkiin veya umutsuz hissetme Qo a1 Q2 Qs
3. | Uykuya dalma yada uykuyu sirdirmekte Qo a1l a2 as3
zorlanma yada asiri miktarda uyuma
4. |Yorgun olma yada gligsiiz - kuvvetsiz hissetme Qo a1 Q2 as3
5. |istahta azalma yada asiri yeme Qo a1 Q2 Qs
6. | Kendini kot hissetme - yada basarisiz oldugunu Qo a1l a2 as3
diisinme yada kendini veya aileni ylzisti
biraktigini disinme
7. | Gazete okuma veya televizyon izleme gibi Qo a1l a2 as3
konularda dikkatini toplamada zorlanma
8. | Baska insanlarin fark edebilecegi sekilde asiri Qo a1l a2 as3
yavas hareket etme veya konusma yada tam
tersine her zamankinden farkh olarak kipir kipir
olma yada etrafta huzursuz bir sekilde hareket
etme
9. | Olmis olmayi yada bir sekilde kendine zarar Qo a1 Q2 as3
vermeyi diisinme
Toplam /kismi ham puan:
Esit olarak boliinmiis toplam ham puan: (Eger 1-2 madde cevaplanmamigsa)

Hasta sagligi anketinden-9 anketinden arastirma ve degerlendirme amaglari ile uyarlanmistir.



Klinisyenler i¢in Yonergeler

DSM-5 Depresyon Olcegi-Eriskin (Hasta Saghgi Anketi-9 “HSA-9” dan uyarlanmis), 18 yas ve Uistii bireylerde
depresif belirtilerin siddetini degerlendiren 9 maddeli bir &zbildirim 6lgegidir. Olcek, klinisyenin viziti 6ncesi birey
tarafindan doldurulur. Her madde bireyden son 7 giin siiresince olan depresyon belirtilerinin siddetini
derecelendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekteki her bir madde, 4 puanlik bir derecelendirme ile degerlendirilir (O=hig, 1=birkag giin, 2=giinlerin
yarisindan ¢ogunda, 3=nerdeyse hergiin). Toplam puan, daha yiksek puanin daha siddetli depresyon belirtilerini
gosterdigi 0 ila 27 arasinda degisir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca 6l¢ekteki her maddenin puanini gézden
gecirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi i¢in” béliimiinde belirtmesi istenir.9 maddenin ham
puanlari toplam bir ham puan elde etmek icin toplanmali ve asagidaki HSA-9 icin Yorumlama Tablosu kullanilarak
yorumlanmalidir:

Depresif belirtilerin siddet seviyeleri HSA-9 puanlari
yok 0-4

Hafif depresyon 5-9

Imli depresyon 10-14

Orta derecede siddetli depresyon 15-19

Siddetli depresyon 20-27

Not: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmamis ise toplam puan hesaplanmamalidir. Eger boyle ise birey
Olcekteki batlin maddeleri doldurmasi icin cesaretlendirilmelidir. Eger 1ve ya 2 madde cevapsiz birakilmis ise
sizden esit dagitilmis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitilmis puan 6lcekteki tiim cevaplanmis maddelerin
puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek icin toplanmasi ile hesaplanir. Daha sonra kismi ham puan HSA-9’daki
toplam madde sayisi (6rn. 9) ile ¢carpilir. Son olarak elde edilen deger cevaplanmis madde sayisina bélinir (6rn.7
ve ya 8).

Esit dagitilmis puan= (Kismi Ham Puan x HSA-9’daki madde sayisi)/ Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Bireyin zaman icerisinde depresyon belirtilerinin siddetinde meydana gelen degisimleri izlemek amaci ile 6lcek,
belirtilerin stabilitesi ve tedavi durumuna bagl olarak, klinik olarak gosterildigi gibi dlizenli araliklar ile
doldurtulabilir. Bir alandaki israrl yliksek puanlar, hasta icin daha ileri degerlendirme gerektirebilecek kadar
onemli ve sorunlu bir hastaligi gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmahdir.



