Disosiyatif Belirtiler Siddeti — 11-17 Yas Arasi Cocuk
Kisa Disosiyatif Yasantilar Olgegi - Modifiye edilmis

COCUBUN ISMI: cuevereeeeeerereerereeeeeeessnneeeeeessnnnns Yas: ....... Cinsiyet: O Erkek O Kadin Tarih:..ooooeecee,

Aciklamalar: Asagidaki her durum igin, gectigimiz YEDI (7) giin icinde bu durumlarin sizin basiniza ne kadar siklikla
geldigini gosterecek sekilde her soruyu en iyi yanitlayan kutuyu isaretleyiniz. (v/ veya x)

Klinisyen icin
Hig Biryada | Neredeyse | Giinde | Giinde Bir Madde Puani
iki Kez Her Giin Bir Kez Kereden
Fazla
1 | Kendimi bosluga bakarken uo U1 a2 us3 U4
ve higbir sey diisiinmezken
bulurum
2 insanlar, nesneler, veya 4o a1 a2 a3 a4
etrafimdaki diinya bana
tuhaf veya gercgek disi
gorunir
3 | Yaptigimi hatirlamadigim uo U1 a2 us3 U4
seyleri aslinda yapmis
oldugumu fark ederim
4 Yalnizken, kendi kendime uo u1 Q2 us u4
sesli konugurum
5 insanlar ve esyalar uzakta uo U1 a2 us U4
ve belirsiz goriinecek
sekilde diinyaya bir sis
perdesinin arkasindan
baktigimi hissederim.
6 | Acyi goz ardi edebilirim. 4o U1 Q2 us Q4
7 Neredeyse sanki iki farkli uo U1 a2 us U4
insanmigim gibi bir
durumdan digerine ¢ok
farkh davranirim.
8 Benim i¢in genelikle zor uo U1 a2 us3 U4
olabilecek seyleri gok
kolaylikla yapabilirim

Toplam ve parsiyel ham puan:

Esit dagitilmis ham puan(eger 1-2 madde cevapsiz birakilmigsa):

Ortalama toplam puan:




Klinisyenler igin Yonergeler

Kisa Disosiyatif Yasantilar Olgegi 11-17 yas arasi cocuklarda disosiyatif yasantilarin siddetini degerlendiren 8 maddeli
bir 6lcektir. Olcek disosiyatif bozukluk tanisi alinmasi {izerine (veya klinik olarak anlamli disosiyatif semptomlarinin
varliginda) ve sonrasinda da klinisyen ile yapilan takip gériismeleri dncesinde gocuk tarafindan doldurulmak tzere
dizayn edilmistir. Her madde ile gocuktan son 7 giin igerisinde olan disosiyatif yasantilarin siddetini derecelendirmesi

istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5 puanlik bir skalada degerlendirilir (O=Hig; 1=Bir yada iki kez; 2=Neredeyse hergiin; 3=Giinde
bir kez, ve 4=Glinde bir kereden fazla). Toplam puan 0 ila 32 puan arasinda degismektedir. Daha ylksek puan
disosiyatif belirtilerin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca olgekteki her
maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi” igin saglanan boélimde
belirtmesi istenir. 8 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek igin toplanmalidir. Ek olarak
klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan genel puani 5-
puanlik bir 6lgege donlstirir ve klinisyenin bireyin disosiyatif yasantilarinin siddetini yok(0), hafif(1), orta(2), ciddi(3)
ve asiri(4) olarak degerlendirmesini saglar. Ortalama toplam puan toplam ham puanin &lgekteki madde sayisina
bolinmesi ile hesaplanir (6rn. 8). DSM-5 alan ¢alismalarinda ortalama toplam puan giivenilir, kullanimi kolay ve

klinisyenler igin yararli bulunmustur.

Not: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakiimis ise Olgekteki toplam puan hesaplanmamalidir. Bu
nedenle gocuklar 6lgekteki bitiin maddeleri tamamlamasi igin tesvik edilmelidir. Eger 1 veya 2 madde cevapsiz
birakilmis ise sizden esit dagitiimis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitiimis puan olgekteki tim cevaplanmis
maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek igin toplanmasi ile hesaplanir. Kismi ham puan Kisa Disosiyatif
Yasantilar Olgegindeki toplam madde sayisi (6rn. 8) ile carpilir ve elde edilen deger cevaplanmis madde sayisina
boltnir (6rn. 6 ya da 7). Kismi ham puani toplam ham puana esit olarak dagitmak igin formiil asagidaki gibidir:

(Ham Toplam x 8)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun disosiyatif belirtilerinin siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri izlemek igin Olgek
belirtilerin kararhihigina ve tedavi durumuna bagl olarak, klinik agidan gerekli goriilen dizenli araliklar ile
doldurtulabilir. Belirli bir alandaki siregen yiiksek puanlar, gocuk igin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem

gerektirebilecek kadar dnemli ve sorunlu alanlari gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmahidir.



