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Cocukla Olan iliski:

................................................................................................................................................................

DSM-5 Diizey 1 Kesitsel Belirti Olgegi - 6-17 Yas Arasi Cocugun Ebeveyni/Vasisi

Tarih: coeeeeeeeeereeeeceeeeeeanees

Yonerge: (Cocugun ebeveyni ya da yasal vasisine): Asagidaki sorular gocugunuza sikinti verebilecek seylerle ilgilidir. Her bir
soru icin, gegtigimiz iKi (2) HAFTA icinde her bir sorun yiiziinden ne kadar (ya da ne kadar siklikta) cocugunuzun sikintiya
girdigini en iyi tanimlayan saylyi yuvarlak igine aliniz.

Gectigimiz iKi(2) HAFTA siiresince Hig Cok az | Hafif Orta Agir En Yiiksek
gocugunuz, ne kadar (veya ne kadar Hemen Nadir, | Birkag | Ginlerin Neredeyse Alan
siklikta)... hig bir ya gilin yarisindan her giin Skoru
daiki ¢ogunda (klinisyen)
giinden
az
I 1. Mide agrilari, bas agrilari veya baska agri 0 1 2 3 4
ya da acilardan sikayet etti?
2. Saghgi hakkinda ya da hasta olma 0 1 2 3 4
konusunda endiselendigini ifade etti?
Il 3. Uykuya dalamama ya da uykuyu devam 0 1 2 3 4
ettirememe ya da ¢ok erken uyanma gibi
uyku sorunlari yasadi mi?
M. 4. sinif iginde ders sirasinda ya da édev 0 1 2 3 4
yaparken ya da kitap okurken ya da oyun
oynarken dikkatini toplayamama ile ilgili
stkinti yasadi mi?
V. 5. Eskiden yapmaktan zevk aldigi seyleri 0 1 2 3 4
yaparken daha az zevk aldigi oldu mu?
6. Bir kag saat boyunca lizglin veya ¢okkiin 0 1 2 3 4
hissettigi oldu mu?
V. 7. Her zamankinden daha sinirli ya da daha 0 1 2 3 4
kolay kizdirilabilir gorindigi oldu mu?
VI. 8. Kizgin goriind(igl ya da ofkeye kapildigi 0 1 2 3 4
oldu mu?
VII. 9. Her zamankinden daha fazla projeye 0 1 2 3 4
basladigi ya da her zamankinden daha riskli
isler yaptigi oldu mu?
10. Her zamankinden daha az uyudugu ama 0 1 2 3 4
yine de ¢ok enerjik oldugu oldu mu?
VIIL. 11. Sinirli, kaygih veya korkmus hissettigini 0 1 2 3 4
ifade etti mi?
12. Endiselenmeyi durduramadigi oldu mu? 0 1 2 3 4
13. Kendini gergin hissettirdiginden yapmak 0 1 2 3 4

istedigi veya yapmasi gereken seyleri
yapamadigini ifade ettigi oldu mu?




14. Gorunirde kimse yokken kendisiyle ilgili 0 1 2
konusan veya ne yapmasi gerektigini
soyleyen ya da ona koti seyler sdyleyen
sesler duydugunu ifade ettigi oldu mu?

15. Tamamen uyanik haldeyken, baska 0 1 2
kimsenin gérmedigi seyler veya kimseler
gordigina soyledigi oldu mu?

16. Koti bir seyler yapacagi veya kendisi ya 0 1 2
da bagkasina koti bir seyler olacag ile ilgili
durduramadigi diistincelerin zihnine gelip
durdugunu soyledigi oldu mu?

17. Belli bazi seyleri tekrar tekrar kontrol 0 1 2
etme ihtiyaci hissettigini ifade ettigi oldu
mu?- orn. Kapi kilitli mi veya firin kapali mi
gibi.

18. Dokundugu seylerin kirli olup olmadigi 0 1 2
veya mikroplu ya da zehirli olup olmadigi ile
ilgili yogun endiselerinin varmis gibi
gorindigl oldu mu?

19. K6td bir seyin olmasini engellemek igin 0 1 2
bazi seyleri belirli bir bicimde yapmasi
gerektigi hissine kapildigini ifade ettigi oldu
mu- 6rn sayma veya bazi 6zel seyler
sdyleme gibi.

SON iKi (2) HAFTA icerisinde ¢ocugunuz...

Xl

20. Alkolll bir igecek tiiketti mi? (bira, O Evet O Hayir
sarap, likor vs)?

0 Bilmiyorum

21. Sigara veya puro ya da pipo i¢ti mi ya da O Evet O Hayir
tatdan kullandi mi?

0 Bilmiyorum

22. Esrar, kokain veya bonzai, parti O Evet O Hayir
uyusturuculari (extacy gibi), hallsinojenler
(LSD gibi), eroin, ugucu maddeler (tiner gibi)
veya metamfetamin (speed gibi) kullandi
mi?

0 Bilmiyorum

23. Doktor tarafindan regetelenmemis bir O Evet O Hayir
ilag kullandi mi (6rn, agri kesiciler (morfin,
dolantin gibi), uyaricilar (ritalin veya
concerta), sakinlestirici veya yatistiricilar
(uyku haplari ya da diazem)?

0 Bilmiyorum

XIl.

24. Son 2 hafta igerisinde, kendisini O Evet O Hayir
oldirmekle veya intihar etmekle ilgili
diisiincelerinden hig bahsetti mi?

0 Bilmiyorum

25. HIC kendisini 6ldiirmeyi denedi mi? O Evet O Hayir

0 Bilmiyorum




Klinisyenler i¢in Yonerge

DSM-5- Diizey 1- Kesitsel Belirti Olcegi 6-17 yas arasi ¢ocuklar icin ebeveyn formu, ruhsal tanilar arasinda énemli olan
ruh sagligi alanlarini degerlendiren ebeveyn/yasal vasi tarafindan ¢ocuga dair doldurulan bir 6lgektir. Cocugun tedavi ile
prognozunda 6nemli etkileri olabilecek ek sorgulama alanlarini belirlemede klinisyene yardimci olma amacindadir. Ek

olarak, bu 6lgek zaman igerisinde gocugun belirtilerinin gortinimiindeki degisimleri izlemek amaci ile de kullanilabilir.

Olgek 12 ruhsal alani degerlendiren 25 sorudan olusur: depresyon, 6fke, irritabilite, mani, anksiyete, bedensel belirtiler,
dikkat eksikligi, 6zkiyim dustnceleri/girisimleri, psikoz, uyku bozuklugu, tekrarlayici diistince ve davranislar ile madde

kullanimini. Her bir madde ile ebeveynden/yasal vasiden 6-17 yas arasindaki cocugunun son 2 hafta icerisinde belirli bir

semptom nedeni ile ne derece (ya da ne kadar siklikta) rahatsizlik duydugunu belirtmesi istenmektedir. Olgegin ABD
genelindeki ¢ocuk yas grubundaki érneklemlerde gergeklestirilien DSM-5 Saha Calismalari’'nda iyi diizeyde test- tekrar

test glivenirligine sahip oldugu ve klinik olarak yararli oldugu bulunmustur.
Puanlama ve Yorumlama

Olgek icerisindeki 25 maddeden 19’u 5 puanli bir skalada degerlendirilir (O=hic veya hemen hig; 1= ¢ok az veya nadiren,
bir ya da iki glinden az olacak sekilde; 2= hafif diizeyde veya bazi gilinler; 3= orta diizeyde veya glnlerin yarisindan
fazlasinda; ve 4= siddetli diizeyde veya hemen her giin) olacak sekilde derecelendiriimektedir. Ozkiyim disiinceleri,
ozkiyim girisimleri, ve madde kétliye kullanimi ile ilgili maddelerin her biri ise “Evet”, “Hayir” veya “Bilmiyorum” olarak
belirtilen bir skala lzerinde isaretlenmektedir. Degerlendirilen her bir alan kapsamindaki maddelerin puanlari tek tek
gozden gegirilmelidir. Ek sorgulama siireci bir alan kapsamindaki herhangi bir maddeye ait kaydedilmis en yliksek puan
degerini temel alacagi igin, klinisyenin bu puani “En Yiiksek Skor” sitununda belirtmesi istenmektedir. Tablo 1 (asagida)
sorgulanacak alanlari daha detayli incelemeye kilavuz olabilecek esik skorlari géstermektedir. Dikkat eksikligi ve psikoz

alanlari disinda, 5-dereceli skala lzerinde skorlanan alanlarin icerisindeki herhangi bir maddeden hafif (6rn., 2 puan)

veya daha ylksek puan almis olmak, ilgili alan igin, daha detayli bir degerlendirmenin gerekip gerekmedigini belirlemek
Gzere ek sorgulama ile izlemin gerekiyor olabilecegini isaret edebilir. Ebeveyn ya da yasal vasini, 6zellikle de 11-17 yas
araligindaki gocuklari igin 6zkiyim dusiinceleri, 6zkiyim girisimleri ve madde kullanimi ile ilgili herhangi bir maddeyi
“Bilmiyorum” seklinde isaretlemis olmasi, gocukta olasi sorunlarin varliginin daha detayli irdelenmesi gerekebilecegini
gosterebilir. Tablo 1’de listelenmis olan DSM-5 Diizey 2 Kesitsel Belirti degerlendirme 6lgekleri, bazi ilgili Dizey 1 alanlari

ile de iliskili olabilecek belirtiler Gizerine daha detayh bilgi saglanmasi igin bir kaynak olarak kullanilabilir.
Kullanim Sikhigi

Cocugun belirti gériniminin zaman igerisindeki degisimini izlemek igin gocugun belirtilerinin kararlihg ve tedavi
durumuna bagh olarak, klinik olarak gerekli gérilen dizenli araliklarla, tercihen ayni ebeveyn/yasal vasi tarafindan
tekrar uygulanabilir. Belirli bir boyuttaki stiregen yiliksek degerler uygulama yapilan gocuk igin daha ileri degerlendirme,

tedavi ve izlem gerektirmesi olasi 6nemli sorun alanlarini isaret edebilir. Klinik kanaatiniz karariniza yol géstermelidir.



Tablo 1: DSM-5 6-17 yas araligindaki ¢ocuklar icin Diizey 1 Kesitsel Belirti Olgegi Ebeveyn/Yasal Vasi Formu:
Arastirilan alanlar, daha ileri diizeyde sorgulama igin esik degerler ve iliskili Diizey 2 Olgekleri

Arastirilan Arastirilan alanin ismi Daha ileri sorgulamayi| Cevrimigi ulagilabilir durumda olan
alan gerektiren esik deger | DSM-5 Diizey 2 Kesitsel Belirti Olgegi

I Somatik belirtiler Hafif veya daha fazla DUZEY 2- Somatik Belirtiler- 6-17 yas

ebeveyn/vasi formu (Somatik

Belirtilerin Siddeti igin Hasta Saghgi
Anketi (PHQ-15))

Il Uyku sorunlari Hafif veya daha fazla DUZEY 2- Uyku Bozuklugu- 6-17 yas
ebeveyn/vasi formu (PROMIS- Uyku
Bozuklugu- Kisa Formu)*

M. Dikkatsizlik Az veya daha fazla DUZEY 2- Dikkatsizlik- 6-17 Yas igin
ebeveyn/vasi formu (SNAP-1V)

V. Depresyon Hafif veya daha fazla DUZEY 2- Depresyon- 6-17 vyas
ebeveyn/vasi formu (PROMIS- Duygusal
Sikintilar-Depresyon- ebeveyn Madde
Bankasi)

V. Ofke Hafif veya daha fazla DUZEY 2- Ofke- 6-17 yas ebeveyn/vasi
formu (PROMIS- Duygusal Sikintilar-
Kalibre edilmis Ofke Olcegi- ebeveyn

versiyonu)

VI. irritabilite Hafif veya daha fazla DUZEY 2- irritabilite- 6-17 vyas
ebeveyn/vasi formu (Affektif Tepkisellik
indeksi- ARI)

VII. Mani Hafif veya daha fazla DUZEY 2- Mani- 6-17 yas ebeveyn/vasi
formu (AltmanMani Ozbildirim

Olgegi’nden uyarlama- ASRM)

VIIL. Anksiyete Hafif veya daha fazla DUZEY 2- Anksiyete- 6-17 vyas
ebeveyn/vasi formu (PROMIS- Duygusal
Sikintilar- Anksiyete- Ebeveyn Madde

Bankasi)
IX. Psikoz Az veya daha fazla Yok
X. Tekrarlayici Hafif veya daha fazla Yok
Duslinceler & Davraniglar
XI. Madde Kullanimi Evet/bilmiyorum DUZEY 2- Madde Kullanimi- 6-17 yas

ebeveyn/vasi formu (NIDA- modifiye
ASSIST  Olgeginden  uyarlanmistir)/
DUZEY 2- Madde Kullanimi- 11-17 yas
¢ocuk formu (NIDA- modifiye ASSIST
Olgeginden uyarlanmistir)

XIl. Ozkiyim Diisiinceleri/ Evet/bilmiyorum Yok

Ozkiyim Girisimleri

! PROMIS grubu tarafindan cocuklardaki gecerligi belirlenmemis olsa da DSM-5 Saha Denemeleri'nde ebeveyn

ornekleminde test- tekrar test glivenirligi kabul edilebilir sinirlarda bulunmustur.



