DUZEY 2 - Anksiyete - 6-17 Yas Cocugun Ebeveyni /Vasisi
PROMIS Emosyonel Zorluk- Anksiyete- Ebeveyn Madde Bankasindan uyarlanmistir

COCUBUN iISMI: .o Yas: ..... Cinsiyet: ( Erkek O Kadin Tarih:...cccoooeee,
Bakim alan gocuk ile iligkiniz nedir? ...............ccoceeeiiiiennnns

Ebeveyn / vasi igin yonerge: Henliz tamamladiginiz DSM-5 diizey 1 kesitsel belirti 6lceginde son 2 hafta boyunca
gocugunuzun “sinirli, kaygili veya korkmus hissetmek”, “endiseli hissetmeye engel olmamak ve/veya gergin ve
huzursuz hissettirdigi icin yapmasi gereken yada yapmay aslinda istedigi seyleri yapamamak” ile ilgili hafif veya
daha siddetli diizeyde sikinti hissettigini belirttiniz. Asagidaki sorular bu hisleri detaylandirir ve bakim verdiginiz
gocugunuzun son 7 giin icerisinde bu belirtiler nedeni ile ne kadar siklikla rahatsiz oldugunu sorgulamaktadir.

Liutfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v veya x)her maddeyi yanitlayiniz.

Son YEDI (7) GUN iginde Klinisyen
gocugum ....... soyledi. icin
Hig Neredeyse Bazen Siklikla Neredeyse Madde
Hig Her zaman Puani
1 | Korkung birseyler a1l a2 as3 Q4 as
olabilecegini
hissettigini
2 | Sinirli hissettigini a1l a2 as3 Q4 as
3 Korkmus hissettigini a1l a2 as Q4 as
4 | Endiseli hissettigini a1l a2 as Q4 as
5 Ona ne olabilecegi hakkinda | 41 Qa2 as Q4 as
endiseli hissettigini
6 | Gece yataga yattiginda a1l Qa2 as Q4 as
endiseli hissettigini
7 | Oldukga kolay korktugunu | Q1 Qa2 as Q4 as
8 | Okula gitmekten a1l Q2 as Q4 as
korktugunu
9 | Evdeoldugu zaman endiseli | Q1 a2 as Q4 as
oldugunu
10 | Evden uzakta oldugu zaman | 41 Qa2 as Q4 as
endiseli oldugunu
Toplam ve parsiyel ham puan:
Esit dagitilmis toplam ham puan:
T skoru:




Klinisyenler igin Yonergeler
DSM-5 Diizey 2—Anksiyete—Qlcegi 6-17 yas arasi gocuklar icin ebeveyn formu, cocuklarda ve ergenlerde anksiyete
alanlarini degerlendiren 10 maddelik PROMIS Anksiyete Kisa Formudur. Olgek, klinisyenle gériismeden &énce

ebeveyn/vasi tarafindan doldurulur. Her bir madde, ebeveyn/vasiden ¢ocugun son 7 giin icindeki anksiyete siddetini

derecelendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekte yer alan her bir madde 5 puanli bir skalada degerlendirilir (1=hig; 2=neredeyse hig; 3=bazen; 4=siklikla;
5=neredeyse her zaman). Toplam puan 10 ile 50 puan araligindadir. Yiksek puanlar anksiyete siddetinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Klinisyenden, klinik gorlisme sirasinda olgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi
ve “Klinisyen Kullanimi” igin verilen bélimde her maddenin ham puanini belirtmesi istenir. Toplam ham puani elde
etmek icin 10 maddedeki ham puanlar toplanmahldir.  Daha sonra, toplam ham puani ile iliskili T-skorunu

tanimlamak igin T puani tablosu kullanilmali ve elde edilen bilgi 6lgekteki T-puani satirina kaydedilmelidir.
Not: Bu arama tablosu, yalnizca formdaki tim maddeler yanitlanirsa galisir. Sorularin %75’i veya daha fazlasi
yanitlandiysa, ham puani esit olarak dagitmaniz ve daha sonra T-skoruna donistiirmeniz istenir. Kismi ham puani

toplam ham puana esit olarak dagitmak icin forml asagidaki gibidir:

(Ham toplam x kisa formdaki madde sayisi)

Cevaplandirilan madde sayisi

Sonug bir kesir ¢ikarsa, en yakin tam sayiya yuvarlayin. Ornegin, 10 maddenin 9’unun cevaplandirilmasi ve bu 9
yanitin toplaminin 28 olmasi halinde, esit olarak dagitilmis ham puan, yuvarlamadan sonra 28 X 10/9 = 31 olacaktir.

Bu 6rnekteki T-skoru 66.9 olacaktir. T-skorlari su sekilde yorumlanir:

55’ten az = Hig ile hafif arasi
55.0—59.9 = Hafif
60.0—69.9 = Orta

70 ve Usti = Siddetli

Toplam maddelerin %25’inden fazlasinda (bu durumda 2’ten fazla) bir yanit olmamasi durumunda, puanlar

kullanilmamalidir. Bu nedenle, 6lgegi dolduran ebeveyn/vasi, 6lcekteki tim maddeleri doldurmaya tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun anksiyete siddetinde zaman iginde meydana gelen degisimleri takip edebilmek igin Olgek gocugun
belirtilerinin kararhhigina ve tedavi durumuna bagli olarak klinik agidan gerekli gorilen dlzenli araliklarla
doldurtulabilir. Tutarlilik saglayabilmek icin her seferinde ayni ebeveyn/vasinin 6lgegi doldurmasi saglanmalidir.
Belirli bir alandaki siregen yiksek puanlar, ¢cocuk igin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlemi gerektirebilecek

kadar énemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik yarginiz, kararinizi yénlendirmelidir.



Score | T- SE Score | T- SE
Score Score

10 34.4 5.6 31 66.9 2.9
11 39.4 4.3 32 67.9 2.9
12 42.3 3.9 33 68.9 2.9
13 44.6 3.5 34 70 2.9
14 46.5 3.2 35 71 2.8
15 48.2 3.1 36 72 2.8
16 49.7 2.9 37 73 2.8
17 51.1 2.9 38 73.9 2.8
18 52.4 2.8 39 74.9 2.8
19 53.6 2.8 40 75.9 2.8
20 54.8 2.7 41 76.9 2.8
21 55.9 2.7 42 77.9 2.8
22 57.1 2.7 43 79 2.8
23 58.2 2.8 44 80 2.8
24 59.3 2.8 45 81.2 2.9
25 60.4 2.8 46 82.4 3
26 61.5 2.8 47 83.6 3.1
27 62.6 2.8 48 85 3.2
28 63.7 2.9 49 86.6 3.2
29 64.8 2.9 50 88.8 3.3
30 65.8 2.9




