DUZEY 2—Kaygi—Yetiskin"
*PROMIS Duygusal Uziinti—Kaygi—Kisa Form

T T Yas: ...... Cinsiyet: ] Erkek [] Kadin Tarih: e
Eger bu 6lcek bilgi veren tarafindan tamamlandiysa, bu kisi ile iliskiniz nedir?
Tipik bir haftada, bu kisi ile yaklasik ne kadar vakit gegiriyorsunuz? saat/hafta

Hastalara ac¢iklama: Tamamladiginiz DSM-5, 1. Seviye kesitsel anketi, son 2 hafta boyunca sizin (kisiden alinan bilgi) “sinirli, kaygili,

korkmus, gergin veya asiri hassas hissettiginiz”, “paniklemis ya da korkmus” veya/ya da “size kaygil hissettirecek olaylardan kaginma”
durumlarinin siddetini hafif veya agir olarak degerlendirir. Asagidaki sorular, son 7 giin siiresince, bu duygulari detaylandiracak ve ne

siklikla bu semptomlara maruz kaldiginizi soracaktir. Liitfen sirasiyla her maddede tek kutuyu isaretleyin (v veya x).

Klinisyen
Kullanimi
Madde
Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman skoru
1. Korkmus hissettim. a1 a2 as a4 as
2. Kaygih hissettim. a1 a2 as a4 as
3. Endiseli hissettim. a1 a2 as a4 as
4. Kaygim digindaki baska seylere a1 a2 as a4 as
odaklanmakta zorluk ¢ektim.
5. Sinirli hissettim. a1 a2 as a4 as
6. Huzursuz hissettim. a1 a2 as a4 as
7. Gergin hissettim. a1 a2 as a4 as
Toplam/Kismi Satir Skoru:
Esit Dagitilmig Toplam Satir Skoru:
T-Skoru:
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Klinisyenler icin Yonergeler

DSM-5 Diizey 2-Anksiyete-Eriskin 6lcegi, anksiyetenin 18 yas ve Usti bireylerdeki etkisini degerlendiren 7 maddeli PROMIS
Depresyon Kisa Formu uyarlamasidir. Olgek, klinisyenle gériismeden énce birey tarafindan tamamlanir. Bireyin kapasitesi
zayifsa ve formu tamamlayamiyorsa (6rnegin, bunama hastasi bir birey) bilgili bir bilgilendirici 6lgegi tamamlayabilir.
Ancak PROMIS Anksiyete Kisa Formu PROMIS grubu tarafindan durum bildiren bir 6lcek olarak degerlendirilmemistir. Her

bir madde, bireyin son 7 giin icinde kisinin anksiyete belirtisinin ciddiyetini degerlendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Her madde yiiksek skorlar anksiyete ciddiyetini gosterecek sekilde 7 ve 35 araliginda olmak tzere 5 puanlik aralikta (1=hig;
2=nadiren; 3=bazen; 4=sik sik; 5=her zaman) degerlendirilmistir. Klinisyenden goriisme sirasinda 6lcekteki her maddenin
skorunu gézden gecirmesi ve "Klinisyen Kullanimi" i¢in saglanan bolimdeki her bir maddenin ham skorunu belirtmesi
istenir. 7 maddedeki ham puanlar toplam puani elde etmek i¢in toplanmalidir. Sonrasinda bireyin toplam ham puani ve

Olglistini belirlemek icin T-puan tablosu kullaniimahdir.

Anksiyete 7a

Donustirme Tablosu Kisa Formu

Ham Puan T-puan SH*
7 36.3 5.4
8 42.1 34
9 44.7 2.9
10 46.7 2.6
11 48.4 2.4
12 49.9 2.3
13 51.3 2.3
14 52.6 2.2
15 53.8 2.2
16 55.1 2.2
17 56.3 2.2
18 57.6 2.2
19 58.8 2.2
20 60.0 2.2
21 61.3 2.2
22 62.6 2.2
23 63.8 2.2
24 65.1 2.2
25 66.4 2.2
26 67.7 2.2
27 68.9 2.2
28 70.2 2.2
29 71.5 2.2
30 72.9 2.2
31 74.3 2.2
32 75.8 2.3
33 77.4 2.4
34 79.5 2.7
35 82.7 35

*SH=Standart Hata



Not : Bu tablo ancak tim maddeler cevaplandiginda kullanilabilir. Eger %75’ten daha fazla soru cevaplandi ise hampuanin

on hesaplamasi yapilip T puan tablosunda dénistiridlmelidir. Kismi ham puanlarda toplam puan elde etme formiili:

Toplam ham puan x Kisa formdaki madde sayisi

Cevaplanan madde sayisi

Sonug bir kesirse, en yakin tam sayiya yuvarlanmalidir. Ornek olarak; 7 maddeden 6’si cevaplandi ise ve bu 6 cevabin
toplami 20 ediyor ise ham puan esit dagilimi1 20x7/6=23.33 olarak hesaplanir. Bu 6rnege gore T-puan elde etmek igin

tabloya gore yuvarlanir(bu 6rnekte 23, T-puana gore 63.8).

T-puanlar asagidaki sekilde yorumlanir:

55'ten az = Hig, hafif
55-59.9 = Ihmh
60.0-69.9 = Orta

70 ve Ustli = Ciddi

Not: Toplam maddelerin %25’inden az madde cevaplanmadi ise toplam puan hesaplanmamalidir. Bu nedenle birey / veya

bilgilendirici) tim maddeleri tanamlamaya tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhigi

Bireyin anksiyete belirtilerinin zaman icindeki siddetindeki degisimi izlemek icin, dlcek, bireyin belirtilerinin ve tedavi
durumuna bagl olarak, klinik olarak gerektigi kadar diizenli araliklarla yapilabilir. Engelli bir kisi i¢in, takip randevularinda
Olgegin tamamlanmasinin ayni bilgilendirici tarafindan yapilmasi tercih edilir. Belirli bir alandaki tutarli puanlar hastada,
daha ileri degerlendirme, tedavi ve takibi garanti altina alabilecek 6nemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik karariniz

sizin karariniza yol gosterici olmalidir.



