Diizey 2 - Bedensel Belirti - Yetigkin Hasta

1T T Yas: ...... Cinsiyet: ] Erkek [ Kadin

Eger oOlcek bir bilgi (ya da bakim) veren kisi tarafindan tamamlaniyorsa, bu kisinin bakim alan kisi ile yakinhigi nedir?

Tarih: ..cccuveeeees

Siradan bir hafta icerisinde, bakim alan kisiyle yaklasik olarak ne kadar zaman gegiriyorsunuz? ..........ccccceeeeeiiiiieeeneennn. saat/hafta

Aciklama: DSM-5 1. Diizeydeki kesitsel anketi tamamladiniz, gectigimiz 2 hafta boyunca sizi (bakim alan kisiyi) az ya da
cok siddette “aciklanamayan agri ve acilarinin” ve/veya “hastaliginizin yeterince ciddiye alinmadigini hissetme

duygunuzun” rahatsiz ettigini belirttiniz. Asagida sizi (bakim alan kisiyi) rahatsiz eden bu belirtilerin ve duygularin daha
detayli ve 6zellikle gectigimiz son 7 glin boyunca sizi ne kadar siklikta rahatsiz ettigine dair bir soru listesi bulunmaktadir.

Lutfen her bir madde igin sadece 1 kutucugu isaretleyerek (v veya x) sorulari yanitlayiniz.

Klinisyen
Kullanimi igin

Gegtigimiz son 7 giin boyunca asagidaki sorunlardan her hangi birinden ne kadar rahatsiz oldunuz?

Hig rahatsiz Biraz rahatsiz Cok rahatsiz B6liim Puani
olmadim oldum oldum

(0) (1) (2)
1. Mide agrisi a a a
2. Bel agrisi a a a
3. Kol, bacak ya da eklem agrisi ( diz, kalga,vs. ) a a a
4. Adet sancisi veya adet donemleriyle iliskili a a a

diger sorunlar (SADECE KADINLAR iCiN)

5. Bas agrisi a a a
6. Gogiis agrisi a a a
7. Bas dénmesi a a a
8. Bayginlik ndbeti a a a
9. Kalp atisini hissetme veya carpinti a a a
10. | Nefes darlig a a a
11. | Cinsel iliski sirasinda agri veya sorun a a a
12. | Kabizlik, barsaklarda bozulma veya ishal a a a
13. | Mide bulantisi, gaz veya hazimsizlik a a a
14. | Yorgunluk hissi veya enerji azhg a a a
15. | Uyku sorunlari a a a

Total/Parsiyel Ham Puan:

Esitlenmis Total Ham Puan: (Eger1-3 maddeler bogs birakilmigsa)




Klinisyenler igin Yénergeler

DSM-5 Diizey 2-Somatik Semptom-Yetiskin olcegi, somatik semptomlarin alanini degerlendiren 15 maddelik Hasta Saghk
Anketi Fiziksel Semptomlar Olgegi (PHQ-15) uyarlamasidir. Olgek, klinisyenle gériismeden énce birey (veya bilgilendirici)
tarafindan tamamlanir. Bireyin kapasitesi zayifsa ve formu tamamlayamiyorsa (6rnegin, bunama hastasi bir birey) bilgili bir
bilgilendirici 6lgegi tamamlayabilir. Her bir madde, bireyin son 7 gilin icinde kisinin bedensel belirtisinin ciddiyetini
degerlendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

PHQ-15 lzerindeki her bir madde 3 puanlik bir skalada degerlendirilmistir (O = hi¢ rahatsiz degil; 1 = biraz rahatsiz; 2 = ¢ok
rahatsiz). Toplam skor 0 ile 30 arasinda degisebilir; yliiksek puanlar bedensel belirtilerin daha siddetli oldugunu gosterir.
Klinisyenden gortisme sirasinda 6lcekteki her maddenin skorunu gézden gegirmesi ve "Klinisyen Kullanimi" i¢in saglanan
bolimdeki her bir maddenin ham skorunu belirtmesi istenir. 15 maddedeki ham skor toplami asagida verilen PHQ-15
Bedensel Belirti Siddet Olgegi icin Yorumlama Tablosu kullanilarak yorumlanir:

PHQ-15 Bedensel Belirti Siddet Olgegi icin Yorumlama Tablosu

Bedensel Belirti Siddeti Diizeyleri PHQ-15 Puani
Minimal 0-4

Dusik 5-9

Orta 10-14

Yiksek 15-30

Not : PHQ-15'te 4 veya daha fazla 6ge cevaplanmamigsa (toplam 6gelerin% 25'inden fazlasi eksikse), toplam puan
hesaplanmamalidir. Bu nedenle, birey (veya bilgilendirici) 6lcekteki tim maddeleri tamamlamaya tesvik edilmesi gerekir.
Eger 1 ila 3 madde cevapsiz kalirsa, kismen ham puani elde etmek icin 6nce yanitlanan 6gelerin puanlarini toplamaya
calisarak ham puani esit tutmalisiniz. Ardindan kismi ham puan ile 6nlemdeki toplam 6ge sayisini (6r. 15) ¢carpin. Son
olarak, orantili toplam ham puani elde etmek icin degeri cevaplanan 6ge sayisina bolln.

Oranli Puan = (Kismi Ham Skor x PHQ-15'deki 6ge sayisi)/(Gercekten cevaplanan 6gelerin sayisi)

Sonug bir kesirse, en yakin tam sayiya yuvarlayin.

Orantili toplam ham skor, yukaridaki PHQ-15 Somatik Belirti Siddet Olgegi icin Yorumlama Tablosu kullanilarak
yorumlanmalidir.

Kullanim Sikhigi

Bireyin bedensel belirtilerinin zaman icindeki siddetindeki degisimi izlemek igin, dlgek, bireyin belirtilerinin ve tedavi
durumuna bagli olarak, klinik olarak gerektigi kadar diizenli araliklarla yapilabilir. Engelli bir kisi icin, takip randevularinda
Olgegin tamamlanmasinin ayni bilgilendirici tarafindan yapilmasi tercih edilir. Belirli bir alandaki tutarh puanlar hastada,
daha ileri degerlendirme, tedavi ve takibi garanti altina alabilecek 6nemli ve sorunlu alanlari gosterebilir. Klinik karariniz
sizin karariniza yol gosterici olmalidir.



