Diizey 2 - Bedensel Belirtiler - 6-17 Yas Arasi Cocugun Ebeveyni/Vasisi

ISIME ceeereeeeecereeee e e ree e e aeesae e e e se s sae e eneens Yas: ...... Cinsiyet: OErkek OKadin Tarih: cccceiiiiiiiiniiiiineeeees

Bakim alan ¢ocuk ile olan iligkiniz nedir?

Ebeveyn/Vasi icin yonerge: Henliz tamamladiginiz DSM-5 Dulzey 1 kesitsel belirti 6lgeginde son 2 hafta boyunca bakim alan

cocugunuzun bas agrisi, mide agrisi ya da diger agri ve sizilar nedeniyle ve/veya sagligiyla ilgili ya da hasta olmakla ilgili endiseleri
nedeniyle hafif ya da daha agir siddette rahatsiz oldugunu belirttiniz. Asagidaki sorular bu hisleri ve ¢gocugunuzun 6zellikle son 7 giin

icinde bu belirtiler nedeni ile ne kadar siklikla rahatsiz oldugunu daha detayli sorgulamaktadir. Litfen her bir madde igin sadece 1

kutucugu isaretleyerek (v/ veya x) sorulari yanitlayiniz.

KIinisye!n
Kullanimi Igin
Son 7 giin boyunca ¢ocugunuz asagidaki sorunlardan her hangi birinden ne kadar rahatsiz oldu? Boliim Puani
Hig rahatsiz Biraz Cok
olmadi rahatsiz rahatsiz
(0) oldu (1) oldu (2)
1. Mide agrisi a a a
2. Bel agrisi a a a
3. Kol, bacak ya da eklem agrisi ( diz, kalga,vs. ) a a a
4, Bas agrisi a a a
5. Gogiis agrisi a a a
6. Bas dénmesi a a a
7. Bayginlik nébeti a a a
8. Kalp atisini hissetme veya garpinti a a a
9. Nefes darlig a a a
10. | Kabizlik, barsaklarda bozulma veya ishal a a a
11. | Mide bulantisi, gaz veya hazimsizlik a a a
12. | Yorgunluk hissi veya enerji azhg a a a
13. | Uyku sorunlari a a a
Toplam / Parsiyel Ham Puan:
Esitlen Dagitilmis Puan: (10 ya da daha fazla madde yanitlanmis ise)




Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 Diizey 2—Bedensel Belirtiler—Olcegi 6-17 yas cocuklar icin ebeveyn formu, ¢cocuk ve ergenlerdeki bedensel belirtiler alanini
degerlendiren 15 maddelik Hasta Saglik Anketi Fiziksel Belirtiler’'in (PHQ-15) bir uyarlamasidir. Madde 4 ve 11, yetiskinlere 6zeldir ve
dolayistyla bunlar, dlgegin bu cocuk versiyonunda kullanilmamistir. Olgek, klinisyenle gériismeden énce cocugun ebeveyni veya vasisi

tarafindan doldurulur. Her bir madde, ebeveynin veya vasinin, ¢cocugun son 7 giin icindeki bedensel belirtilerinin siddetini

derecelendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

PHQ-15"te yer alan her bir madde, 3 puanl bir skalada degerlendirilir (O=hi¢ rahatsiz olmadi; 1=biraz rahatsiz oldu; 2=¢ok rahatsiz oldu).
Toplam puan 0 ile 26 arasinda degisebilir. Yiiksek puanlar bedensel belirtilerin daha siddetli oldugunu gosterir. Klinisyenden, klinik
goriisme sirasinda Olcekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve “Klinisyen Kullanimi” igin verilen béliimde her maddenin ham
puanini belirtmesi istenir Bu uyarlanmis PHQ-15 i¢in, tim 13 maddenin de cevaplanmasi durumunda, toplam ham puani elde etmek
icin 13 maddedeki puanlar toplanmalidir. Daha sonra, asagidaki yorumlama tablosu’nun ¢ocugun bedensel belirtilerinin siddetinin
belirlenmesi amaciyla kullanilabilmesi icin toplam ham puan, 30 puan (izerinden bir puana esit olarak dagitiimaldir. Esit olarak

dagitilan puan, toplam ham puanin 15 ile carpilmasi ve elde edilen degerin 13’e bollinmesi ile elde edilir.

Esit olarak Dagitilan Puan (13 maddenin hepsi cevaplandiysa) = (Toplam Ham Puan x 15)

13

Diizey 2—Bedensel Belirtiler—Olgegi Ebeveyn Formu igin Yorumlama Tablosu

Bedensel Belirti Siddet Diizeyi Esit olarak Dagitilan Puan
Minimal 0-4

Hafif 5-9

Orta 10-14

Yiksek 15-30

Not: Uyarlanan PHQ-15te yer alan 13 maddenin 9'u veya daha azinin cevaplandirilmasi durumunda (diger bir deyisle, toplam
maddelerin %25’inden fazlasi eksikse), toplam puan hesaplanmamalidir. Bu nedenle, ebeveyn veya vasi, 6lgekteki tim maddeleri
doldurmaya tesvik edilmelidir. 10-12 maddenin cevaplandiriimasi durumunda, 6nce kismi ham puani elde etmek icin cevaplandirilan
maddelerin puanlarini toplayarak ham puani esit olarak dagitmaniz istenir. Sonra, kismi ham puani 15 ile ¢carpin. Son olarak, esit olarak

dagitilan toplam ham puani elde etmek icin degeri, cevaplandirilan madde sayisina boliin.

Esit olarak Dagitilan Puan (10-12 madde cevaplandirildiysa) = (Kismi Ham Puan x 15)

Cevaplandirilan madde sayisi

Sonug¢ bir kesir ¢ikarsa, en yakin tam sayiya yuvarlayin. Esit olarak dagitilan toplam ham puan, yukaridaki Yorumlama Tablosu

kullanilarak yorumlanmahdir.



Kullanim Sikhgi

Cocugun bedensel belirti siddetindeki degisimi zaman icinde takip edebilmek icin, dlcek, cocugun belirtilerinin kararliigina ve tedavi
durumuna gore klinik agidan gerekli gorilen dizenli araliklarla doldurtulabilir. Tutarlilik saglayabilmek i¢in her seferinde ayni
ebeveyn/vasinin o6lgegi doldurmasi saglanmalidir. Belirli bir alandaki stregen yiksek puanlar, ¢cocuk icin daha ileri degerlendirme,

tedavi ve izlemi gerektirebilecek kadar 6nemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik yarginiz, kararinizi yénlendirmelidir.



