DUZEY 2 - Depresyon - 11-17 Yas Arasi Cocuk’
"PROMIS Duygusal Zorluk — Depresyon - Pediyatrik Madde Bankasi
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Cocuk icin yonerge: Henliz tamamladiginiz DSM-5 Diizey 1 kesitsel belirti 6lgeginde son 2 hafta boyunca “bir seyler yapmaya az

ilgi duyma ya da bir seyler yapmaktan az zevk alma” ve/veya “ keyifsiz, ¢cokkiin ya da umutsuz hissetme” ile ilgili hafif ya da daha

agir siddette rahatsiz oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki sorular bu hisleri ve 6zellikle son 7 giin icinde bu belirtiler nedeni ile ne
kadar siklikla rahatsiz oldugunuzu daha detayli sorgulamaktadir. Liitfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v/veya x)her

maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
Son YEDI (7) GUN boyunca... Madde
Higbir Neredeyse Nerdeyse Puani
Zaman Hicbir Bazen | Sikhkla Her
Zaman Zaman
1. Uzgiin hissetmeme engel olamadim. o1 o2 o 3 o4 o5
2. Yalniz hissettim. o1 o 2 o 3 O 4 as
3. Hayatimda her seyin ters gittigini
hissettim. a1 o2 a3 a4 as
4. Higbir seyi dogru yapamiyormusum gibi
hissettim. o1 o2 a3 O 4 as
5. Kimsesiz tek basima kalmis gibi hissettim. o1 O 2 O 3 O 4 as
6. Uzgiin hissettim o1 my) o 3 a4 a s
7. Mutsuz hissettim o1 O 2 O 3 O 4 as
8. Hayatimin kotd oldugunu distindim. o1 O 2 o 3 0 4 a5
9. Uzgiin olmak arkadaslarimla birlikte bir
seyler yapabilmemi zorlastird o1 o2 a3 a4 as
10. | Higbir sey ile ilgilenmedim. o1 a 2 a3 a4 a s
11. | Stresli hissettim. a1 a2 a3 a4 a s
12. | Yemek yiyemeyecek kadar Gzgin
hissettim. o1 o2 a3 O 4 as
13. | Kendi bagima kalmak istedim. a1 a2 o3 o4 a5
14. | Eglenmek benim icin cok zordu. o1 o2 a3 O 4 as

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan:

T-Puani:




Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 diizey 2- depresyon 6lgegi 11-17 yas cocuk formu, ¢ocuklar ve ergenlerde depresyon alanini degerlendiren 14-
maddeli PROMIS Depresyon Kisa Formdur. PROMIS depresyon &lcegi 8-17 yas arasi gocuklar icin gelistirilmistir ancak DSM-5
Saha Calismalarinda yalnizca 11-17 yas arasi ¢ocuklar icin test edilmistir. Olgek klinisyen ile gériismeden énce ¢ocuk

tarafindan doldurulur. Her bir madde ¢ocugun son 7 giin icindeki depresyon siddetini derecelendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5 puanli bir skalada degerlendirilir (1=hig; 2=neredeyse hig; 3=bazen; 4=siklikla; ve 5=neredeyse her
zaman). Toplam puan 14 ila 70 puan arasinda degisir. Yiiksek puanlar depreyon siddetinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca 6lgekteki her maddenin puanini gézden gecgirmesi ve her maddenin
ham puanini “Klinisyen Kullanimi” igin verilen bélimde belirtmesi istenir. Toplam ham puanl elde etmek igin 14 maddenin
ham puanlari toplanmalidir. Daha sonra, ¢ocugun toplam ham puant ile iliskili olan T-puanini tanimlamak igin T-puani tablosu

kullanilmali ve elde edilen bilgi 6lgekteki T-puani satirina kaydedilmelidir.

Not: Bu arama tablosu, yalnizca formdaki tim maddeler yanitlanirsa galisir. Sorularin %75’i veya daha fazlasi cevaplandiysa,
ham puani esit olarak dagitmaniz ve daha sonra T-skoruna dénistiirmeniz istenir. Kismi ham puani toplam ham puana esit

olarak dagitmak igin formil asagidaki gibidir:

(Ham toplam x kisa formdaki madde sayisi)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kiisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir. Ornegin 14 maddeden 12 tanesi yanitlanmis ve bu 12 maddenin

yanitlari toplami 40 ise; esit dagitilmis ham puan 40 X 14/12 = 47 olmalidir. Bu érnekteki T-puani 65.7 olacaktir.
T-puanlari asagidaki sekilde yorumlanir:

55’den kigik = Hig-hafif arasi

55.0—59.9 = Hafif

60.0—69.9 = Orta

70 ve Ustii= Siddetli

Toplam maddelerin %25’inden fazlasinda (bu Olgekte 3’ten fazla) bir yanit olmamasi durumunda, puanlar kullanilmamalidir.

Bu nedenle, 6lgegi dolduran gocuk, 6lgekteki tim maddeleri doldurmaya tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun depresyon siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri izlemek igin 6lgek cocugun belirtilerinin
kararliligina ve tedavi durumuna bagl olarak, klinik agidan gerekli goriilen diizenli araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir
alandaki siiregen yiksek puanlar, ¢ocuk igin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirebilecek kadar 6nemli ve

sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



Score T- SE Score T- SE
Score Score

14 31.7 5.9 43 63.1 2.7
15 35.2 53 44 63.8 2.7
16 36.9 5.2 45 64.4 2.7
17 39.1 4.8 46 65.1 2.7
18 40.6 4.7 47 65.7 2.7
19 42.4 4.3 48 66.4 2.7
20 43.8 4.1 49 67 2.7
21 45.2 3.9 50 67.7 2.7
22 46.5 3.7 51 68.4 2.7
23 47.6 3.5 52 69 2.7
24 48.7 3.4 53 69.7 2.7
25 49.7 3.3 54 70.4 2.7
26 50.6 3.2 55 71.1 2.7
27 51.5 3.1 56 71.8 2.7
28 52.4 3 57 72.6 2.8
29 53.2 3 58 73.3 2.8
30 54 2.9 59 74.1 2.8
31 54.8 2.9 60 74.9 2.9
32 55.6 2.8 61 75.7 3
33 56.3 2.8 62 76.6 3
34 57 2.8 63 77.5 3.1
35 57.7 2.8 64 78.4 3.2
36 58.4 2.8 65 79.4 3.3
37 59.1 2.7 66 80.6 3.5
38 59.8 2.7 67 81.7 3.6
39 60.4 2.7 68 83.1 3.7
40 61.1 2.7 69 84.6 3.8
41 61.8 2.7 70 86.6 4
42 62.4 2.7




