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2. Seviye — Depresyon - Erigkin
) PROMIS Duygusal Sikinti—Depresyon—Kisa Form

[T Yas: ...... Cinsiyet: ] Erkek [ Kadin Tarih: ....ccccovvvermrrrrnrnnnne
Eger Olgcek hasta yakini tarafindan dolduruyuluyor ise, tedavi alan kisi ile iliskiniz nedir?

Olagan bir haftada, tedavi alan kisi ile yaklasik ne kadar saat/hafta vakit gegirirsiniz?

Yonerge: Yeni tamamladiginiz DSM 5 1. Seviye kesitsel anketinde siz(ya da bakim alan yakininiz), son iki hafta boyunca
“Birseyler yaparken duyulan ilgi yada alinan zevkte azalma” ve/veya “keyifsiz, ¢cokkiin ya da umutsuz hissetme” ile ilgili
olarak az ya da ¢ok rahatsiz oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki sorular bu duygulari ve 6zellikle sizin(ya da bakim alan
yakininizin) son 7 giin boyunca listedeki semptomlar nedeniyle ne siklikta rahatsiz hissettiginizi daha detayli sormaktadir.

Liitfen her satirda bir kutu isaretli olacak sekilde (v veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
Son YEDI (7) GUN boyunca.... Madde
Puani
Higbir Bazen | Siklikla |Cogunlukla Her
zaman zaman
1. | Degersiz hissettim. o1 a2 a3 04 as
2. | Hevesle bekledigim higbir sey yokmus gibi 01 a2 a3 04 as
hissettim.
3. ‘Caresiz hissettim. ‘ o1 ‘ a2 ‘ a3 ‘ 04 ‘ as ‘
4. | Uzgiin hissettim. | o0 | o2 o3 | os | os |
5. ‘ Basarisiz hissettim. ‘ o1 ‘ a2 ‘ a3 ‘ 04 ‘ as ‘
6. | Cokkin hissettim. | o0 | o2 o3 | s | os |
7. | Mutsuz hissettim. | o0 | o2 o3 | s | os |
8. ‘ Umutsuz hissettim. ‘ o1 ‘ a2 ‘ a3 ‘ 04 ‘ as
Toplam/Kismi Ham Puan:
Esitlenmis Toplam Ham Puan:
T-Skor:
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DSM-5 DUZEY 2 DEPRESYON YONERGE
Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 Diizey 2-Depresyon-Eriskin 6lgegi, depresyonun 18 yas ve Usti bireylerdeki etkisini degerlendiren 8 maddeli PROMIS
Depresyon Kisa Formu uyarlamasidir. Olgek, klinisyenle gériismeden énce birey (veya bilgilendirici) tarafindan tamamlanir.
Bireyin kapasitesi zayifsa ve formu tamamlayamiyorsa (6rnegin, bunama hastasi bir birey) bilgili bir bilgilendirici 6lgegi
tamamlayabilir. Ancak’ PROMIS Depresyon Kisa Formu PROMIS grubu tarafindan durum bildiren bir 6lcek olarak
degerlendirilmemistir. Her bir madde, bireyin son 7 giin iginde kisinin bedensel belirtisinin ciddiyetini degerlendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Her madde depresyon siddetini yiiksek skorlar depresyon ciddiyetini gésterecek sekilde 8 ve 40 araliginda olmak tizere 5
puanlik aralikta (1=hig; 2=nadiren; 3=bazen; 4=sik sik; 5=her zaman) degerlendirilmistir. Klinisyenden goriisme sirasinda
Olgekteki her maddenin skorunu gdzden gecirmesi ve "Klinisyen Kullanimi" igin saglanan béliimdeki her bir maddenin ham
skorunu belirtmesi istenir. 8 maddedeki ham puanlar toplam puani elde etmek i¢in toplanmalidir. Sonrasinda bireyin toplam
ham puani ve 6lglisini belirlemek igin T-puan tablosu kullaniimahdir.

Depresyon 8b

Kisa Form Donlistlirme Tablosu

Ham Puan T -puani SH*
8 37.1 5.5
9 43.3 3.4
10 46.2 2.8
11 48.2 2.4
12 49.8 2.2
13 51.2 2.0
14 52.3 1.9
15 53.4 1.8
16 54.3 1.8
17 55.3 1.7
18 56.2 1.7
19 57.1 1.7
20 57.9 1.7
21 58.8 1.7
22 59.7 1.8
23 60.7 1.8
24 61.6 1.8
25 62.5 1.8
26 63.5 1.8
27 64.4 1.8
28 65.4 1.8
29 66.4 1.8
30 67.4 1.8
31 68.3 1.8
32 69.3 1.8
33 70.4 1.8
34 71.4 1.8
35 72.5 1.8
36 73.6 1.8
37 74.8 1.9
38 76.2 2.0
39 77.9 2.4
40 81.1 3.4

*SH: T-Puan 6lglimiinde standart hata

Not : Bu tablo ancak tim maddeler cevaplandiginda kullanilabilir. Eger %75’ten daha fazla soru cevaplandi ise ham skor esit
dagihmi yapilip T puan tablosunda donistirilmelidir. Kismi ham puanlarda toplam puan elde etme formiili:



Toplam ham puan x Kisa formdaki madde sayisi
Cevaplanan madde sayisi

Sonug bir kesirse, en yakin tam sayiya yuvarlanmalidir. Ornek olarak; 8 maddeden 6’si cevaplandi ise ve bu 6 cevabin toplami
20 ediyor ise ham puan esit dagihmi 20x8/6=26.67 olarak hesaplanir. Bu 6rnege gore T-puan elde etmek igin tabloya gére
yuvarlanir(bu érnekte 27, T-puana gore 64.4).

T-puanlar asagidaki sekilde yorumlanir:

55’ten az = Hig, hafif
55-59.9 = Ilimh
60.0-69.9 = Orta
70 ve Ustli = Ciddi

Not: Toplam maddelerin %25’inden az madde cevaplanmadi ise toplam puan hesaplanmamalidir. Bu nedenle birey /9veya
bilgilendirici) tim maddeleri tanamlamaya tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhigi

Bireyin depresyon belirtilerinin zaman igindeki siddetindeki degisimi izlemek igin, 6lcek, bireyin belirtilerinin ve tedavi
durumuna bagh olarak, klinik olarak gerektigi kadar diizenli araliklarla yapilabilir. Engelli bir kisi icin, takip randevularinda
Olgegin tamamlanmasinin ayni bilgilendirici tarafindan yapilmasi tercih edilir. Belirli bir alandaki tutarli puanlar hastada, daha
ileri degerlendirme, tedavi ve takibi garanti altina alabilecek 6nemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik karariniz sizin
karariniza yol gosterici olmaldir.



