DUZEY 2 - Dikkatsizlik - 6-17 Yas Arasi Cocuk Ebeveyni/Yasal Vasisi*

* Swanson, Nolan, ve Pelham, Versiyon IV (SNAP-IV)
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Ebeveyn/yasal vasi icin yénerge: Az 6nce tamamladiginiz DSM-5 Diizey 1 kesitsel belirti dlceginde gectigimiz 2 hafta boyunca bakim
verdiginiz cocugunuzun “sinif icerisindeyken veya ddevini yaparken veya kitap okurken ya da oyun oynarken” dikkatini vermek ile ilgili
hafif ya da daha agir siddette sikinti yasadigini belirttiniz. Asagidaki sorular bu hisleri ve 6zellikle son 7 giin icinde bu belirtiler nedeni ile
bakim vermekte oldugunuz ¢ocugunuzun bu durumla ilgili ne kadar sikhkta rahatsizlik yasadigini daha detayli sorgulamaktadir. Liitfen

her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v/ veya x) her maddeyi yanitlayin.

Klinisyen
icin
Her bir madde igin, Son YEDI (7) GUN icinde ¢ocugunuzun durumunu
en iyi anlatan ifadeyi seciniz: Madde Puani
Hig Sadece biraz | Oldukea fazla Cok fazla
1. | Siklikla detaylara dikkatini veremez veya oo o1 o 2 O3
Okul 6devlerinde, isinde ya da diger
aktivitelerinde dikkatsizce hatalar yapar.
2 Ustlendigi gorevlerde veya oyun ao o1 o 2 as
faaliyetlerinde dikkatini siirdiirmekte
siklkla zorlanir.
3 Direkt kendisiyle Qo o1 o 2 O 3
" | konusuldugunda siklikla
dinlemiyormus gibi goérindar.
4. | Siklikla yonergeleri takip etmez ve okul ao a1 a 2 O 3
odevlerini, ev islerini veya diger
sorumluluklarini tamamlayamaz.
5. | Siklikla gérevlerini ve faaliyetlerini oo o1 o 2 O 3
dizenlemede zorluk yasar.
6. [Siiregen zihinsel caba gerektiren gorevleri oo a1 a 2 O 3
gerceklestirmekten siklikla kaginir, bunlari
yapmayil sevmez veya ¢cekimser kalir (6rn.,
okul 6devleri veya okul ile iliskili gorevler).
7. | Gorevler veya faaliyetler icin gerekli seylerii @O 0 a1 a 2 O 3
siklikla kaybeder (6rn. Oyuncaklar, 6dev
kagitlari, kalemler, kitaplar veya diger
geregler).
8. | Sikhkla dis uyaranlarla ilgisi kolayca dagilir.| @ o0 a1 a 2 O 3

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmis Ham Puan (eger 1-2 madde yanitlanmamigsa):

Ortalama Toplam Puan:




Klinisyenler igin Yonergeler
DSM 5 diizey 2 dikkatsizlik dlgegi 6-17 yas arasi ¢cocuklar icin ebeveyn formu, salt dikkatsizlik alanini degerlendiren Swanson, Nolan ve
Pelham versiyon IV (SNAP-IV)'diir. Olgek, klinisyenle goriismeden dnce cocugun ebeveyni veya vasisi tarafindan doldurulur. Her bir

madde, ebeveynin veya vasinin, gocugun son 7 giin icindeki dikkatsizlik siddetini derecelendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekte yer alan her bir madde, 4 puanl bir skalada (0=hig; 1=sadece biraz; 2=oldukca fazla; 3=cok fazla) ile degerlendirilir. Toplam
puan 0 ile 24 arasinda degisebilir. Yiksek puan dikkatsizlik belirtilerinin daha siddetli oldugunu gosterir. Klinisyenden, klinik gérisme
sirasinda Olcekteki her maddenin puanini gbzden gecirmesi ve “Klinisyen Kullanimi” i¢in verilen bélimde her maddenin ham puanini

belirtmesi istenir.

Toplam ham puani elde etmek icin 8 maddedeki ham puanlar toplanmalidir.

Ayrica, klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan, toplam puani 4 puanli bir

Olcege disurir ve boylece klinisyenin cocugun dikkatsizligini, yok (0), hafif (1), orta (2) veya siddetli (3) olarak degerlendirmesine olanak
saglar. Ortalama toplam puanin kullanimi, DSM-5 Saha Calismalarinda klinisyenler igin gtvenilir, kullanimi kolay ve yararl bulunmustur.

Ortalama toplam puan, kismi veya ham toplam puani 6lgekteki madde sayisina (yani, 8) bolerek hesaplanir.

Not: Olgekte yer alan 3 veya daha fazla maddenin cevapsiz birakilmasi durumunda, toplam puan hesaplanmamalidir. Bu nedenle,
ebeveyn veya vasi, 6lcekteki tim maddeleri doldurmaya tesvik edilmelidir. 1 veya 2 maddenin cevapsiz birakilmasi durumunda, 6nce
cevaplandirilan maddelerin puanlarini toplayarak kismi ham puani elde etmeniz sonra ham puani esit olarak dagitmaniz istenir. Kismi
ham puani 6lgekteki toplam madde sayisi ile ¢arpin (yani, 8). Son olarak, esit olarak dagitilan toplam ham puani elde etmek icin degeri,

cevaplandirilan madde sayisina bolin.

Esit olarak Dagitilan Puan = (Kismi Ham Puan x SNAP-IV'deki madde sayisi)

Cevaplandirilan madde sayisi

Sonug bir kesir ¢ikarsa, en yakin tam sayiya yuvarlayin.

Kullanim Sikhgi

Cocugun dikkatsizliginin zaman igindeki degisimini takip edebilmek igin, dlcek cocugun belirtilerinin kararliigina ve tedavi durumuna
bagl olarak klinik acidan gerekli goérilen dizenli araliklarla doldurtulabilir. Tutarliik saglayabilmek icin her seferinde ayni
ebeveyn/vasinin 6lcegi doldurmasi saglanmalidir. Belirli bir alandaki siregen yuksek puanlar, ¢ocuk icin daha ileri degerlendirme,

tedavi ve izlemi gerektirebilecek kadar énemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik yarginiz, kararinizi ydonlendirmelidir.



