DUZEY 2 - Sinirlilik — 11-17 Yas Arasi Cocuk*
"Duygulanimda Tepkisellik indeksi

M ceeieicieeeeeeeerseeeeeeeessnneeeesessnneeeeesssnnsesesssssnnne Yas: ...... Cinsiyet: ] Erkek [_] Kadin

.ocuk icin yonerge: Heniiz tamamladiginiz DSM-5 Duizey 1 kesitsel belirti 6lceginde son 2 hafta boyunca “sinirli hissetmek ya da ¢cabuk kizmak

e/veya “kizgin hissetmek ya da 6fkeye kapilmak” ile ilgili hafif ya da daha agir siddette rahatsiz oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki sorular bu hisler

zellikle son 7 giin icinde bu belirtiler nedeni ile ne kadar siklikla rahatsiz oldugunuzu daha detayli sorgulamaktadir. Litfen her satirda bir kutt

;aretleyerek (v/veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Tarih: .............

Klinisyen
icin
yon YEDI (7) GUNDE diger yasitlariniz ile kiyaslandiginizda asagidaki durumlar sizin davranis veya hislerinizi ne
tadar tanimlar? Litfen tiim sorulari cevaplamaya galigin.
Madde
Puani
Dogru degil Kismen Dogru Kesinlikle Dogru
1.[Bagkalari tarafindan kolayca kizdirilabilirim. do a1 aj
2| Siklikla 6fkeye kapilirim. 0o 01 m]
3.|Uzun bir siire sinirli kalirim. 0o 01 mp)
4.(Zamanin ¢ogunda sinirliyimdir. 0o 01 mp)
5.|Sik sik sinirlenirim. 0o 01 mp)
6.| Kolayca ofkeye kapilirim. mY)] a1 m]]
Genel olarak sinirlilik bana problemler
7.|yaratir. ao a1 ()

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmis Toplam Ham Puan: (Eger 1 madde cevapsiz

birakilirsa)




Klinisyenler igin Yonerge

DSM-5 diizey 2 irritabilite dlgegi 11-17 yas cocuk formu, irritabilite alanini degerlendiren Affektif Tepkisellik indeksi'nin (Affective
Reactivity Index (ARI)) uyarlanmis versiyonudur. 6-17 yas ¢ocuklarda gegcerliligi onaylanmis olan ARI'nin orjinal versiyonu diizey 2
irritabilite 6lgcegi ile ayni maddeleri kullanir fakat son 6 aylik zaman dilimini sorgular. 6 aylik zaman araligini degerlendiren ARI, bir
hastayi ilk degerlendirirken kullanmak igin uygun olabilir ve ayirici tanida yardimci olabilir (6rn., Yikici duygudurum diizenleme
bozuklugu, karsi olma karsit gelme bozuklugu). DSM 5 alan galismalarinda glincel durumu (son 7 giin) degerlendirmek igin
kullanilan ARI’'nin uyarlanmis versiyonu tedavi yanitini degerlendirmek igin diizey 2 kesitsel belirti dlglimleri bataryasinin bir
parcasi olmak UGzere tasarlanmisti. Cocuklara yonelik kesitsel belirti dlgtimleri her bir gocuk igin klinisyen ile olan viziti 6ncesi
¢ocugun kendisi tarafindan doldurulur. Her bir madde ile gocuktan son 7 gilin igerisinde olan irritabilite diizeyini derecelendirmesi
istenmektedir. 7 glinlik glincel durum zaman araligi ARI'yi gelistirenlerce gegerlik agisindan degerlendirilmemis; ancak DSM-5

Saha Denemeleri slirecinde Diizey 1 Tarama &lglimleri baglaminda giivenilir bulunmustur.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 3 puanli bir skalada degerlendirilir (1=Dogru degil; 2=Kismen dogru; 3= Kesinlikle dogru). Klinisyenden klinik
gorisme boyunca oOlgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi” igin
verilen béliimde belirtmesi istenir. ilk 6 maddenin ham puani 0-12 arasinda degisen toplam bir ham puani elde etmek igin

toplanir. Yiksek puanlar irritabilite siddetinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica, klinisyenden ortalama toplam puani

hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan, toplam puani 3 puanli bir élgege disirir ve boylece klinisyenin
gocugun irritabilite siddetini, yok (0), hafif-orta (1), orta-agir (2) olarak degerlendirmesine olanak saglar. Ortalama toplam puanin
kullanimi, DSM-5 Saha Calismalarinda klinisyenler igin glvenilir, kullanimi kolay ve klinik olarak yararh bulunmustur. Ortalama

toplam puan, ham toplam puani dlgekteki madde sayisina (yani, 6) bélerek hesaplanir.

Not: Olgekte yer alan ilk 6 maddeden 2 veya daha fazla maddenin cevapsiz birakilmasi durumunda( diger bir deyisle toplam
ogelerin %25’inden fazlasi eksikse) puanlar kullanilmamalidir. Bu nedenle gocuklar, élgekteki tim maddeleri doldurmaya tesvik
edilmelidir. ilk 6 maddenin 1'i cevapsiz birakilmasi durumunda, énce cevaplandirilan maddelerin puanlarini toplayarak kismi ham
puani elde etmeniz sonra ham puani esit olarak dagitmaniz istenir. Kismi ham puani 6lgekteki toplam madde sayisi ile garpin

(yani, 6). Son olarak, esit olarak dagitilan toplam ham puani elde etmek igin degeri, cevaplandirilan madde sayisina bolin.

Esit olarak Dagitilan Puan = (Kismi Ham Puan x ARl madde sayisi)

Cevaplandirilan madde sayisi

Kullanim Sikhigi

Cocugun irritabilite siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri izlemek igin 6lgek cocugun belirtilerinin kararliligina
ve tedavi durumuna bagh olarak, klinik agidan gerekli gériilen diizenli araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir alandaki siregen
yuksek puanlar, ¢ocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirebilecek kadar 6nemli ve sorunlu alanlari

gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



