DUZEY 2—Mani—11-17 Yas Arasi Cocuk
"Altman Ozbildirim Mani Olgegi

T T Yas: ...... Cinsiyet: ] Erkek [] Kadin Tarih: s

Cocuk icin yénerge: Heniiz tamamladiginiz DSM-5 Diizey 1 kesitsel anketinde son 2 hafta boyunca “sakinlesemeyecek kadar aktif
oldugunu hissetmek ” ve/veya “geceleri ¢ok fazla uyumadigini fark etmek” ile ilgili hafif ya da daha agir siddette rahatsiz
oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki bes ifade grubu veya sorular bu hisleri detayl olarak sorgulamaktadir.

Litfen her gruptaki ifadeyi/soruyu dikkatlice okuyunuz.

Her gruptan gectigimiz hafta icindeki duygularinizi en iyi sekilde tanimlayan ifadeyi seciniz.

Secilen ifadenin/sayinin yanindaki kutucugu isaretleyiniz. (v veyax)

Lutfen Dikkat:Burada kullanilan “ara sira” kelimesi bir veya iki kez, “siklikla” birka¢ kez veya daha fazla, “cok sik” ise
zamanin c¢ogunda anlamina gelmektedir.
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Klinisyen icin

Sorul Madde Puani

a1 Kendimi her zamankinden daha mutlu ya da daha neseli hissetmiyordum.

a2 Ara sira kendimi her zamankinden daha mutlu ya da neseli hissediyordum

as Sikhkla kendimi her zamankinden daha mutlu ya da neseli hissediyordum.

a4 Cok sik kendimi her zamankinden daha mutlu ya da neseli hissediyordum.

as Surekli kendimi her zamankinden daha mutlu ya da neseli hissediyordum.

Soru 2

Kendime her zamankinden daha fazla gliven hissetmiyordum

Ara sira kendime her zamankinden daha fazla gliven hissediyordum.

Sikhkla kendime her zamankinden daha fazla gliven hissediyordum.

Cok sik kendime her zamankinden daha fazla gliven hissediyordum.

VI WIN| -

Her zaman kendime asiri gliven hissediyordum.

Soru

Her zamankinden daha az uykuya ihtiya¢ duymuyordum.

Ara sira her zamankinden daha az uykuya ihtiya¢ duyuyordum.

Sikhkla her zamankinden daha az uykuya ihtiya¢ duyuyordum.

Cok sik her zamankinden daha az uykuya ihtiya¢ duyuyordum

VPRI WIN| -

Tim giin ve gece hi¢ uyumuyordum ve hala yorgun hissetmiyordum.

Soru

Her zamankinden daha fazla konusmuyordum.

Ara sira her zamankinden daha fazla konusuyordum.

Sikhkla her zamankinden daha fazla konusuyordum.

Cok sik her zamankinden daha fazla konusuyordum.

VP WIN|

Surekli konusuyordum ve s6ziim kesilemiyordu.

Soru

Her zamankinden daha aktif degildim (sosyal ya da cinsel, iste, evde ve ya okulda).

Ara sira her zamankinden daha aktiftim.

Siklikla her zamankinden daha aktiftim.

Cok sik olarak her zamankinden daha aktiftim.
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VPR WIN| -

Surekli daha aktiftim ya da her zaman hareket halindeydim.

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmig Ham Puan: (Eger 1 madde cevapsiz birakilmigsa)




Klinisyen igin Yonergeler

DSM-5 diizey 2 mani dlcegi 11-17 yas cocuk formu Altman Mani Kendini Degerlendirme Olcegidir (ASRM). ASRM cocuk ve
ergenlerde manik semptomlarin varhigini ve/veya siddetini degerlendirmek icin dizayn edilmis olan bir 5-maddeli kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olcek klinisyen ile gériisme 6éncesinde &ncesi ¢ocuk tarafindan doldurulur. Her madde ile cocuktan son

7 giin icinde olan mani belirtilerinin siddetini derecelendirmesi istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekteki her bir madde, maddeye bagl olarak farkli ifadeleri olan yanit kategorileri ile 5-puanli bir 6lgekte (6rn. 1ila 5)
derecelendirilmistir. ASRM puani; daha yiiksek puanin daha siddetli mani semptomlarini gosterdigi 5 ila 25 puan arasinda
degisir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca 6lgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini
“Klinisyen Kullanimi igin” béliimiinde belirtmesi istenir. 5 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek icin

toplanmali ve asagidaki ASRM icin Yorumlama Tablosu kullanilarak yorumlanmalidir:

ASRM icin Yorumlama Tablosu

- 6 veya (zeri bir puan yliksek olasilikli bir manik ya da hipomanik durumu gosterir
- 6 veya Ulzeri bir puan tedavi ve/veya daha ileri tani calismalari ihtiyacini gésterebilir

- 5 veya altindaki puanin anlamli manik belirtiler ile iliskili olma olasilig1 distiktir.

Not: Eger 2 veya daha fazla madde cevaplanmamis (6rn. Toplam maddelerin %25 inden fazlasi bog) ise toplam puan
hesaplanmamalidir. Bu nedenle ¢cocuk 6lgcekteki blitlin maddeleri doldurmasi igin tesvik edilmelidir. Eger 5 maddeden 4 tanesi
cevaplanmis ise sizden esit dagitilmis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitilmis puan elde etmek icin 6lgekteki tim
cevaplanmis maddelerin puanlari kismi bir ham puan elde etmek icin toplanmalidir. Daha sonra kismi ham puan ARSM’deki

toplam madde sayisi (6rn. 5) ile ¢arpilir. Son olarak elde edilen deger cevaplanmis madde sayisina boéliintr (6rn.4).

Esit dagitilmis puan = (Kismi Ham Puan x ARSM’deki madde sayisi)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kiisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Esit dagitilmis toplan ham puan yukaridaki ARSM icin Yorumlama Tablosu kullanilarak yorumlanmalidir.

Kullanim Sikhgi

Cocugun manik belirtilerinin siddetinde zaman icerisinde meydana gelen degisimleri izlemek icin dlgek belirtilerin
kararhhgina ve tedavi durumuna bagh olarak, klinik agidan gerekli gériilen diizenli araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir
alandaki sitiregen yiksek puanlar, cocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirebilecek kadar 6nemli ve

sorunlu alanlari gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



