DUZEY 2 - Ofke - 11-17 Yas Arasi Cocuk

*PROMIS Duygusal Zorlu - Pediyatrik Derecelendirilmis Ofke Olcegi

(131 L Yas: ...... Cinsiyet: (O Erkek [ Kadin

Tarih: .........

Cocuk icin yénerge: Heniiz tamamladiginiz DSM-5 Diizey 1 kesitsel belirti 6lgeginde son 2 hafta boyunca “sinirli hissetmek ya da ¢abuk

kizmak” ve/veya “kizgin hissetmek ya da 6fkeye kapilmak” ile ilgili hafif ya da daha agir siddette rahatsiz oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki

sorular bu hisleri detaylandirir ve sizin 6zellikle son 7 giin icinde bu belirtiler nedeni ile ne kadar siklikla rahatsiz oldugunuzu sorgular.

Lutfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v/ veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
Son YEDI (7) GUN iginde...
Higbir Neredeyse Neredeyse Madde Puan:
Zaman Hicbir Bazen Sikhikla| Her Zaman
Zaman
1. | Cok ofkeli hissettim. o1 a2 03 o4 as
|
2 O kadar kizgindim ki bir seyleri firlatmak o1 a2 a3 a4 as
istedim.
3 O kadar kizgindim ki birilerine o1 a2 a3 o4 as
" | bagirmak istedim.
4. | Cok ofkelendigimde, uzun siire bu halde o1 0?2 as3 o4 as
kaldim.
5. | Bikkin hissettim. o1 a2 a3 o4 as
6. | Uzgiin hissettim. o1l a2 a3 04 as

Toplam/Kismi Ham Puan:

Esit Dagitilmis Ham Puani:

T-Puani:




Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 Diizey 2 Ofke Olcegi 11-17 yas arasi cocuk formu cocuk ve ergenlerde &fke alanini degerlendiren 6-maddeli PROMIS Kalibre
Edilmis Ofke Olcegidir. PROMIS 6fke dlcegi 8-17 yas arasi cocuklar icin gelistirilmistir ve bu yas grubunda kullanilabilir. Olcek
klinisyen gériismesi 6ncesi cocuk tarafindan doldurulur. Her madde ile gocuktan son 7 giin icerisinde olan 6fke siddetini

derecelendirmesi istenir.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekteki her madde 5-puanli bir skalada degerlendirilir.(1=hic; 2=neredeyse hic; 3=bazen; 4=siklikla; ve 5=neredeyse her zaman).
Toplam puan 6 ile 30 puan arasinda degisir. Daha yiksek puan daha siddetli 6fke diizeyini géstermektedir. Klinisyenden klinik
gdriisme boyunca dlgekteki her maddenin puanini gdzden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi icin”
bolimiinde belirtmesi istenir. Toplam ham puan 6 maddenin ham puanlari toplami ile elde edilir. Daha sonra, ¢cocugun toplam
ham puanit ile iliskili olan T-puanini tanimlamak icin T-puani tablosu kullanilmali ve elde edilen bilgi 6lcekteki T-puani satirina

kaydedilmelidir.

Not: Bu arama tablosu ancak 6lgek formundaki biitiin maddeler yanitlanirsa ise yarar. Eger sorularin %75 ve Uzeri yanitlanmis ise
sizden ham puani esit dagitmaniz ve sonrasinda T-puanina dénistiirmeniz istenir. Kismi ham puani toplam ham puana esit olarak
dagitmak icin formdl asagidaki gibidir:

(Ham toplam x kisa formdaki madde sayisi)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonuc kiisurlu ise en yakin tam sayitya yuvarlanir. Ornegin 6 maddeden 5 tanesi yanitlanmis ve bu 5 maddenin yanitlar
toplami 20 ise; esit dagitilmis ham puan 20 X 6/5 = 24 olmalidir. Bu 6rnekteki T-puani 69.8 olmalidir.

T-puanlari asagidaki sekilde yorumlanir:

55’den kigik = Hig-hafif arasi

55.0—59.9 = Hafif

60.0—69.9 = Orta

70 ve Ustii= Ciddi

Eger toplam maddelerin %25’inden fazlasi (bu 6lgekte 1’den fazlasi) yanitlanmamis ise puanlar kullaniimamaldir. Bu nedenle,

Olgegi dolduran gocuk, dlcekteki tim maddeleri doldurmaya tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhgi

Cocugun ofkesinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri izlemek icin 6lgcek cocugun belirtilerinin kararliligina ve tedavi
durumuna bagh olarak, klinik agidan gerekli gériilen diizenli araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir alandaki stiregen yliksek
puanlar, cocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirebilecek kadar énemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik

yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



Score T-Score | SE
6 31.1 5.8
7 35.9 5.1
8 39 4.9
9 41.7 4.7
10 44.2 4.6
11 46.4 4.5
12 48.5 4.4
13 50.5 4.4
14 52.4 4.3
15 54.2 4.3
16 56.0 4.3
17 57.7 4.3
18 59.5 4.3
19 61.2 4.3
20 62.9 4.3
21 64.6 4.2
22 66.3 4.2
23 68.0 4.2
24 69.8 4.2
25 71.6 4.2
26 73.4 4.3
27 75.4 4.3
28 77.5 4.5
29 79.8 4.6
30 82.7 4.9




