2. Duizey - Uyku Bozuklugu — 6-17 Yas Arasi Cocugun Ebeveyni/Vasisi

(312 R Yas: ...... Cinsiyet: ] Erkek (] Kadin

*PROMIS - Uyku Bozuklugu - Kisa Form

L1111 PR

Bakim alan ¢ocuk ile olan iliskiniz NEAIr? .......ccveeeiimeuiiiiiiiiiiiiiiiiirrrrrssrr st sssess s s s s s s s e s ssssssssssssssssssssssssneansnnns

Ebeveyn/Vasi icin yénerge: Henliz tamamladiginiz DSM-5 Diizey 1 kesitsel anketinde son 2 hafta boyunca bakim alan ¢ocugunuzun
uykuya dalamamak, uykuda kalamamak ya da ¢ok erken uyanmak ile ilgili hafif ya da daha agir siddette rahatsiz oldugunu belirttiniz.
Asagidaki sorular bu hisleri ve 6zellikle gocugunuzun son 7 giin icerisinde bu belirtiler nedeni ile ne kadar siklikla rahatsiz oldugunu

daha detayli sorgulamaktadir. Litfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Gegtigimiz yedi (7) giin igerisinde....

Klinisyen igin

Hig Cok az Biraz Oldukga Cok sik
sik

1. Uykusu huzursuzdu. a1 ‘ a2 ‘ as ‘ Q4 ‘ as ‘
2. Uykusundan memnundu. as ‘ Q4 ‘ as3 ‘ a2 ‘ Q1 ‘
3. Uykusu dinlendiriciydi. as ‘ Q4 ‘ as ‘ a:2 ‘ Q1 ‘
4. Uykuya dalmakta zorluk cekti. a1 ‘ a?2 ‘ as ‘ Q4 ‘ as
Gegtigimiz yedi giin icerisinde....

Hig Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
5. Uykusunu siirdirmekte zorluk cekti. Q1 a2 as a4 as ‘
6. Uykuda sorun yasadi. Q1 ‘ a2 ‘ as3 ‘ Q4 ‘ as ‘
7. Yeterince uyudu. as ‘ a4 ‘ as ‘ Q2 ‘ Q1

Gegtigimiz yedi giin icerisinde....
Cok kotii Kotii idare iyi Cok iyi
eder

8. Uyku kalitesi... as a4 as Q2 Q1

Toplam/parsiyel Ham Puan:

Esit olarak dagitiimis toplam ham puan:

t-skoru:




Klinisyenler icin Yonerge

DSM-5- Diizey 2- Uyku Bozukluklari Olgegi- 6-17 yas araligindaki cocuklar icin ebeveyn/yasal vasi tarafindan doldurulan formu,
cocuk ve ergenlerdeki uyku bozukluklarini 6zgiil olarak degerlendiren 8 maddelik PROMIS Uyku Bozuklugu Kisa Formu’dur.
Olcek, klinisyen ile olan gériismesinden 6nce ilgili cocugun ebeveynleri/yasal vasisi tarafindan doldurulmalidir. Her bir madde ile,

¢ocugun ebeveyni/yasal vasisinden, cocugunun son 7 giin icerisindeki uyku bozuklugu siddetini degerlendirmesi istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekte yer alan herbir madde 5 puanli bir skalada degerlendirilir (1=hic; 2= nadiren; 3= bazen; 4= siklikla; ve 5=her zaman).
Toplam puan 8 ile 40 puan araligindadir. Yiksek puanlar daha siddetli bir uyku bozuklugunun varligini géstermektedir.
Klinisyenden klinik gértisme sirasinda olgekteki her bir maddenin skorunu gézden gegirmesi ve “Klinisyen Kullanimi” i¢in verilen
bolimde her maddenin ham puanini belirtmesi istenir. 8 maddeden elde edilen ham puanlar toplanarak toplam ham puan elde

edilir.

Dikkat: Eger sorularin %75’i ya da daha fazlasi yanitlanmis ise ham puani esit olarak dagitmaniz istenir. Kismi ham puani toplam

ham puana esit olarak dagitmak icin formul asagidaki gibidir:

(Ham toplam x kisa formdaki madde sayisi)

Gergekte yanitlanmis olan maddelerin sayisi

Eger sonuc kesirli bir degere denk geliyor ise, bunu en yakin tam sayiya yuvarlayiniz. Ornegin, eger 8 maddeden 7’si cevaplanmis
ise ve bu 7 yanitin toplami 30 ise esit dagitilmis ham puan 30x8/7= 34 olacaktir.

Eger toplam maddelerin %25’inden fazlasina (bu 6l¢ek icin 3’ten fazlasi demektir) cevap verilmemis ise, o zaman puanlamalar
kullanilmamalidir. Bu nedenle, ebeveyn/ yasal vasinin 6lgekteki tiim maddeleri tamamlamasi yoniinde onu desteklemek uygun

olacaktir.

Dikkat: T-skorlari ve bunlarla iliskili skorlarin yorumlanmasi bu dlcek icin henliz hazir degildir ¢linkl bu 6l¢cek heniiz ¢cocuklarda

gecerligi kanitlanmis bir gereg degildir. Yorumlamaya dair veriler heniiz gelisme asamasindadir.

Kullanim Sikhgi

Cocugun uyku bozuklugu siddetinin zaman icerisindeki degisimini izlemek icin cocugun belirtilerinin kararliligina ve tedavi
durumuna bagh olacak sekilde klinik agidan gerekli gérilen dizenli araliklarla tekrar uygulanabilir. Tutarlihgr saglayabilmek igin
izlem stirecindeki degerlendirmelerde de 6lgcegin ayni ebeveyn/yasal vasi tarafindan doldurulmasi saglanmalidir. Belirli bir
boyuttaki sliregen yiiksek degerler uygulama yapilan ¢ocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirmesi olasi

onemli ve sorunlu alanlari gésterebilir. Klinik kanaatiniz karariniza yol géstermelidir.



