Diizey 2 - Tekrarlayici Diisiinceler ve Davranislar - 11-17 Yas Arasi Cocuk
Cocuklar icin Florida Obsesyon - Kompulsiyon Envanteri
(C-FOCI) Siddet Olcegi’nden uyarlanmistir.

ISTM ceererieeeeereeeeesreeeesresaeeseesseesesssessnesesssennns Yas: ...... Cinsiyet: CJErkek [OKadin Tarih: i

Cocuk icin Yénerge: Az 6nce tamamladiginiz DSM-5 Diizey 1 kesitsel anketinde, gectigimiz 2 hafta igerisinde, “kota bir seyler
yapacaginiza veya size ya da baskasina kot bir seyler olacagina dair zihninize devamli gelen diisiinceler”, “ bir kapinin kilitli
olup olmadigini veya ocagin kapali olup olmadigini kontrol etme gibi belirli seyleri tekrar tekrar kontrol etme gereksinimi
hissetmek”, “ dokundugunuz seylerin kirli veya mikroplu ya da zehirli olup olmadigi hakkinda fazlasiyla endiselenmek” ve/veya
“koti bir seyler olmasini engellemek igin sayl sayma ya da bazi 6zel seyler séyleme gibi bazi seyleri belli bir sekilde yapmaniz
gerektigi hissini duyumsamak” nedeniyle hafif ya da daha siddetli diizeyde sikinti hissettiginizi belirttiniz. Asagidaki sorular bu
duygularinizi detaylandirir ve 6zellikle de gegtigimiz 7 giin icerisinde bu belirtiler listesinden ne kadar siklkta sikinti
duydugunuzu sorgular. Liitfen her bir maddeyi her satirdaki bir kutucugu (v veya X) isaretleyerek yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
Gegtigimiz YEDI (7) GUN igerisinde... Madde
skoru
1. Ortalama olarak, | O 0 0 0 0
her giin icin, bu 0 Hig 1 Hafif 20rta 3 siddetli 4 Asiri
diglince veya (bir giinde 1 (giinde 1ila3 (giinde 3 ila 8 saat (giinde 8
davraniglar ne saatten az) saat arasinda) arasinda) saatten
kadar zamaninizi fazla)
aldi?
2- Bu durumlar size | O O O O O
ne kadar stkinti 0 Hig 1 Hafif 2 Orta 3 Siddetli 4 Asiri
verdi? (hafif diizeyde | (sikintil ancak (cok sikintil) (cok yogun
sikintili) idare edebilir) ve baskili
sikinti)
3- Bu durumlari O O O O O
kontrol etmek sizin | 0 Tam 10lduk¢aiyi | 2 Ortadiizeyde | 3 Az diizeyde kontrol | 4 Kontrol
| icin ne kadar zor kontrol kontrol kontrol (genelde diisiince yok.
oldu (genelde (bazen dusiince veya davranislari (disiince
diisiince veya veya davranislari | kontrol edememe) veya
davranislari kontrol davranislari
kontrol edebilme) kontrol
edebilme) edememe)
4- Bu durumlar O O O O O
sizin bir seyler 0 Kaginma 1 Hafif 2 Orta diizeyde | 3 Siddetli 4 Asiri
yapmaktan, bir yok (arasira (dtzenli olarak (sikhkla kaginma) (neredeyse
yerlere gitmekten kacinma ) bunlari tam
veya bagka yapmaktan kacinma; evi
insanlarla bir araya kaginma) terk
gelmekten, ne edememe)
kadar kaginmaniza
neden oldu?
5- Bu durumlar O O O O O
sizin okulunuza, 0 Hig 1 Hafif 20rta 3 Siddetli 4 Asiri
sosyal hayatiniza (nadiren engel | (faliyetlere (6nemli diizeyde (neredeyse
veya aile oldu) kesinlikle engel engel oldu ) tam engel
yagaminiza ya da oldu ama yine de oldu)
isinize ne &l¢tide bas edilebilir)
engel oldu?
Toplam/kismi ham puan:
| Esit dagitilmis toplam ham puan (eger IMadde yanitlanmamissa):
Ortalama toplam puan:




Klinisyenler igin Yonerge

DSM-5- Diizey 2- Yineleyici Duslinceler ve Davranislar- 11-17 yas ¢ocuk formu, ¢ocuk ve ergenlerdeki yineleyici diisiince ve
davranislar alanini degerlendirmek lizere kullanilan 5 maddelik Cocuklar igin Florida Obsesif- Kompulsif Belirtiler Siddeti Olgegi’nin
(C-FOCI) uyarlanmis versiyonudur. C-FOCI siddet 6lcegi 7-17 yas arasindaki cocuklar igin gelistirilmis olup bu yas grubunda
kullanilabilmektedir; ancak DSM-5 Saha Denemeleri’nde sadece 11-17 yas araligindaki gocuklarda test edilmistir. Olgek, klinisyen

ile olan goriismesinden énce ¢ocuk tarafindan doldurulmalidir. Her bir madde ile, gocugun son 7 giin icerisindeki yineleyici

diisiinceler ve davranislarinin siddetini derecelendirmesi istenmektedir.
Puanlama ve Yorumlama

Olgek lizerindeki her bir madde 5- dereceli bir skala lizerinde (0-4 arasinda olacak bigimde) ve yanit kategorilerinin ilgili maddeye
bagh olacak sekilde farkli bagintilarinin bulunacagi bicimde degerlendirilmektedir. Yiksek skorlarin daha siddetli yineleyici dislince
ve davranislarin varhigini gosterecegi bicimde, toplam skorlar 0-20 puan arasinda degisebilmektedir. Klinisyenden, klinik gériisme
sirasinda 6lgekteki her maddenin puanini gozden gegirmesi ve “Klinisyen Kullanimi” igin verilen bélimde her maddenin ham
puanini belirtmesi istenir. 5 madde igin hesaplanan skorlarin toplami ile toplam ham puan elde edilir. Eger degerlendirilen gocuk 8
ya da daha yliksek bir skor elde etmis ise 0 zaman obsesif kompulsif bozukluk tanisina yénelik daha detayl bir degerlendirme

yapilmasi diisiinilebilir. Ek olarak, klinisyenden ortalama toplam skoru hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam skor

tlim puani 5- dereceli bir skalada belirtilebilecek diizeye indirger ki bu da klinisyenin ¢ocugun sahip oldugu yineleyici distince ile
davranislari yok (0), hafif (1), orta diizeyde (2), siddetli (3) veya asiri diizeyde (4) seklinde degerlendirebilmesine olanak tanir.

Ortalama toplam skor toplam ham puanin élgekteki madde sayisina béliinmesi ile hesaplanir (bu &lgek igin, 5). DSM-5 alan

galismalarinda ortalama toplam puan giivenilir, kullanimi kolay ve klinisyenler igin yararh bulunmustur.

Dikkat: Eger Olcekteki maddelerin 2 ya da daha fazlasi yanitlanmamis ise (yani, toplam maddelerin %25’inden fazlasi kayip veri ise),
skorlar kullanilmamahdir. Bu nedenle ¢ocuklar 6lgekteki tim maddeleri isaretlemesi hususundatesvik edilmelidir. Eger 6lgekteki 5
maddeden sadece 4’ yanitlanmis ise, esit dagitilmis ham puana ulasmak igin 6ncelikle yanitlanmis olan maddelerden gelen
puanlari toplayarak kismi ham puana ulasmaniz beklenir. Sonra, kismi ham puan ile 6lgekteki toplam madde sayisini garparak (bu
Olcek icin 5 ile garparak) sonucu bulmaniz, son olarak da esit dagitilmis toplam ham puan degerine ulasabilmek icin elde edilmis

degeri gergekte yanitlanmis olan madde sayisina bélmeniz gerekmektedir (6rn., 4).

Esit dagitilmis puan= (Kismi ham puan x &lgekteki madde sayisi)

Gergekte yanitlanmis olan maddelerin sayisi

Eger sonug kesirli bir degere denk geliyor ise, bunu en yakin tam sayiya yuvarlayiniz.

Kullanim Sikhgi

Cocugun yineleyici diisiinceler ile davranis belirtileri siddetinin zaman igerisindeki degisimini izlemek igin, gocugun belirtilerinin
kararlligina ve tedavi durumuna bagl olarak, klinik agidan gerekli gériilen diizenli araliklar ile doldurtulabilir. Belirli bir boyuttaki
stregen yliksek degerler ¢ocuk icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirmesi olasi Gnemli sorunlu alanlari gésterebilir.

Klinik kanaatiniz karariniza yol géstermelidir.



