Bedensel Belirti Bozuklugunun Siddeti
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Talimatlar:
Lutfen, birey hakkinda elinizde olan btin bilgilere dayanarak ve klinik muhakemenizi kullanarak, son
yedi (7) glin iginde bireyin yasadigi asagidaki semptomlarin varligini ve ciddiyetini (O) degerlendiriniz.
Lutfen, bireyin yanlis nitelendirmelerinin, asiri kaygilanmasinin ve/veya somatik semptomlari hakkinda
endiselenmesinin ciddiyetini 0-4 arasindaki bir 6lgekte degerlendiriniz
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Klinisyenler icin Talimatlar

Somatik Semptom Bozuklugunun Ciddiyetinin Klinisyen Tarafindan Degerlendirilmesi Olcegi, bireyin yanls
nitelendirmelerinin, asiri kaygilanmasinin ve/veya bedensel belirtileri hakkinda endiselenmesinin ciddiyetini degerlendiren Ug
birimlik bir élcittir. Olgiit, tedaviyi planlamak ve prognoz ile ilgili olarak karar vermek igin faydali olabilecek sekilde,
belirtilerin siddetinde olusan anlamli degisimleri yakalamayi amaglamistir. Olciit klinisyen tarafindan, klinik degerlendirme
yapildigi sirada tamamlanir. Olgiitiin her birimi, klinisyenin birey tarafindan son yedi giinde yasanan her semptomunun
ciddiyetini degerlendirmesini gerektirir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgiitteki her birim, 5’li 6lcekte degerlendirilir. (O=yok; 1= Cok az; 2= Biraz; 3=Oldukea fazla; 4=Cok fazla). Olgiit, toplam ham
puan olarak yliksek puanlarin daha siddetli tablolara karsilik geldigi bir 0-12 arasindaki deger araligina sahiptir. Klinisyenin,
birey hakkinda elde edilen bitiin bilgileri gozden gegirerek ve kendi klinik muhakemesini temel alarak, bireyin durumunun
ciddiyetini en iyi sekilde tanimlayan seviyeyi isaretlemesi istenir. Ardindan, Klinisyenin her birim igin olan puani, “Birim puani’
sitununa isaretlemesi istenir. Her g birim igin verilen ham puanlar toplanarak toplam ham puan elde olunur. Buna ek
olarak, Klinisyenin ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan, toplam ham puanin,
Olgutteki birimlerin sayisina (yani 3’e) boliinmesi ile hesaplanir. Ortalama toplam puan, 5’li 6lgek ile karsilastirilarak bireyin
durumunun ciddiyeti hakkinda klinisyenin karar vermesine izin verir (yok (0), hafif (1), orta siddette (2), siddetli (3), asin
siddetli (4).
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Not: Bir veya daha fazla 6ge cevapsiz birakilirsa, 6lglitteki toplam puan hesaplanmamalidir. Bu nedenle, bireyin, élgitin
biitin birimlerini tamamlamasi tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhgi

Zaman igerisinde bireyin semptomlarinin siddetindeki degisiklikleri takip etmek igin, 6lgiit bireyin semptomlarinin ve
tedavisinin stabilitesine gore, klinik tablonun gerektirdigi belirli araliklarla kullanilabilir. Belirli bir alanda sirekli yiksek
puanlarin alinmasi, birey igin daha ileri degerlendirme, tedavi ve takip gerektirebilecek 6nemli ve sorunlu alanlara isaret
edebilir. Klinik muhakeme beceriniz kararinizi yonlendirmelidir.



