2. DUZEY - Madde Kullanimi - Erigkin
"NIDA - Modified ASSIST ten uyarlanmistir.

(1311 L SRR Yas: ..... Cinsiyet: (] Erkek (] Kadin Tarih: ceeccecceecceeeeeees

Eger dlgek hasta yakini tarafindan dolduruyuluyor ise, bakim alan kisi ile iliskiniz Nedir?........ccoceeeievinenieneneneceeeee e

Olagan bir haftada, bakim alan kisi ile yaklasik ne kadar ............... saat/hafta vakit gegirirsiniz?

Yonerge: DSM 5 1. Diizey kesitsel anketini tamamladiniz. Siz(ya da bakim alan yakininiz), son iki hafta boyunca “doktorun
recetesi olmaksizin veya 6nerilenden daha fazla veya daha uzun sure ilag kullanimi, ve/veya “esrar, kokain, bonzai ve ecstasy
ve/veya diger maddelerin kullanimi” ile ilgili olarak az ya da ¢ok siddette rahatsiz oldugunuzu belirttiniz. Asagidaki sorular sizin
(ya da tedavi alan yakininizin) bu ilag ya da maddeleri son iki hafta boyunca ne siklikla kullandiginizi sormaktadir. Liitfen her
bir madde i¢gin sadece bir kutuyu isaretleyerek (v veya x) yanitlayiniz.

Son iKi(2) HAFTA boyunca, asagidaki ilaglari ne siklikta doktor regetesi olmadan, veya 6nerilen
dozun Uzerinde veya Onerilenden daha uzun siire kendi kafaniza gore kullandiniz? Klinisyen
icin
Bir ya da Birkag Yedi Neredeyse | Madde Puani
Hic iki Giin ) Giinden )
Gin Fazla Her Giin
a. | AgriKesiciler(Aldolan, Kontramel) 4o a1 a2 a3 Q4
b. | Uyaricilar (Ritalin, Concerta, Akineton gibi) 4o a1 a2 a3 a4
c. | Sakinlestirici ya da yatistiricilar ao U1 a2 a3 U4
(Nervium, Diazem, Ativan,
Xanax,Rivotril gibi)
d. | Ya da hap benzeri diger ilaglar ao U1 a2 a3 U4
(Seroquel, Lyrica, Uropan, Neurontin
gibi)
Veya
e. | Esrar ao a1 a2 a3 U4
e. | Sentetik Kannabinoidler (Bonzai gibi) 4o a1 a2 a3 4
e. | Kokain veya Tas ao a1 a2 a3 Q4
f. | Gece klibi haplari (Ecstasy gibi) ao a1 a2 a3 Q4
g. | Halisinojenler (LSD gibi) ao a1 a2 a3 Q4
h. | Eroin 4o a1 a2 a3 4
i. | Ugucular ya da ¢ézlcdiler (Tiner, bally ao a1 a2 a3 Q4
cakmak gazi, aseton gibi)
j. | Metamfetamin (Doping gibi) ao a1 a2 a3 Q4

Toplam Puan:
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Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanimi Olgegi, NIDA Modified ASSIST(The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test)’in uyarlanmis bir versiyonudur. 15 maddeden olusan 6lgek, 18 yas ve (istl bireylerdeki, receteli ilag ve yasadisi madde
kullanimi alanini degerlendirmektedir. Olgek birey tarafindan kinik gériisme dncesinde tamamlanmalidir. Eger bakim alan birey
yetersiz ve formu dolduramayacak durumda ise (6rn. demansl birey gibi), bilgili bir kisi 6lcegi doldurabilir. Her maddede, bakim

alan bireyden (ya da bilgi veren kisiden), bireyin iki hafta boyunca gesitli maddeleri kullanimini derecelendirmesi istenir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5-maddelik bir puan ile derecelendirilir (0=Hig; 1=Bir ya da iki Giin; 2=Birka¢ Giin; 3=Yedi Giinden Fazla ve
4=Neredeyse Her Gln). Klinisyenden, gériisme boyunca 6lgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham
puanini “Klinisyen Kullanimi igin” bélimiinde belirtmesi istenir. Her maddenin puani ayri olarak degerlendirilir ¢linkii 6lcegin her
maddesi farkh bir maddenin kullanimini sorgulamaktadir. Birden ¢ok maddenin puaninin 0’dan yiiksek olmasi daha siddetli ve

¢oklu madde kullanimini géstermektedir.

Kullanim Sikhigi

Bireyin alkol, tiitin/nikotin, ilag ya da yasadisi madde kullaniminin siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri
izlemek amaci ile bireyin belirtilerinin stabilligine ve tedavinin durumuna baglh olarak 6lgek diizenli araliklarla klinik olarak
belirtildigi gibi uygulanabilir. Olgegi tamamlayabilecek kapasitede olmayan bireyler igin, 6lgegin tiim izlem randevularinda ayni
bilgi veren kisi tarafindan doldurulmasi tercih edilir. Bir alandaki israrli yliksek puanlar, ileri degerlendirme, tedavi ve takip

ihtiyaci olabilecek 6nemli ve problemli alanlara isaret edebilir. Klinik kaniniz kararinizda yol gésterici olmalidir.


















