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"PROMIS Duygusal Zorluk — Ofke - Kisa Form
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Eger Olciim bilgi veren bir kisi ile tamamlaniyor ise bakim alan kisi ile iliskiniz nedir?

Tipik bir haftada, bakim alan kisi ile yaklasik olarak ne kadar saat/hafta vakit gecirirsiniz?

Yonerge: Henliz tamamladiginiz DSM 5 Seviye 1 kesitsel anketinde siz (bakim alan kisi) son iki hafta boyunca “sinirli, huysuz veya
ofkeli hissetmek” ile ilgili hafif veya daha yiksek diizeyde rahatsiz olarak degerlendirildiniz. Asagidaki sorular bu hisleri
detaylandirair ve sizin (bakim alan kisi) son 7 giinde bu semptom listesi nedeni ile ne kadar siklikla rahatsiz hissettiginizi sorgular.

Lutfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v/veya x) her maddeyi yanitlayin.

Klinisyen
icin
Son YEDI (7) GUN iCiNDE..
Madde
Asla Nadiren Bazen Sikhikla Her Puani
zaman
1. |insanlarin beni tanidigindan daha asabiydim. a1 a2 as Q4 as
2. | Ofkeli hissettim. Q1 Q2 Qs Q4 Qs
3. | Kendimi patlamaya hazir hissettim. a1l a2 as3 Q4 as
4. | Huysuzdum. a1l a2 as3 Q4 as
5. Rahatsiz ve sikkin hissettim. a1 Q2 as3 Q4 as
Toplam/Kismi Satir Puani:
Esit Dagitilmis Satir Puani:
T-Puani:
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Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 2. Diizey-Ofke-Yetiskin dlcegi, 18 yas ve Usti bireylerde 6fkenin saf etki alanini degerlendiren PROMIS
Ofke Kisa Formunun 5 maddelik bir seklidir. Olgek klinisyenin viziti 6ncesi birey tarafindan doldurulur. Eger
bakim alan bireyin kapasitesi azalmis ve formu dolduramiyor ise (6rnegin demansl bir birey) DSM-5 alan
calismalarinda oldugu gibi bilgi sahibi bir kisi 6lgegi doldurabilir. Bununla birlikte, PROMIS Ofke Kisa Formu
PROMIS grubu tarafindan bilgi sahibi kisi tarafindan doldurulan bir 6lcek olarak gecerli kilinmamistir. Her
maddede bireyden (veya bilgi verenden) son 7 giin boyunca bireyin 6fkesinin siddetini derecelendirmesi istenir.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekteki her madde 5-maddelik bir puan ile derecelendirilir (0=Asla; 1=Nadiren; 2=Bazen; 3=Siklikla ve 4=Her
zaman) ve toplam puan daha yiksek puanin daha siddetli 6fkeyi gosterdigi 0 ila 25 puan arasinda degisir.
Klinisyenden klinik gériisme boyunca 6lcekteki her maddenin puanini gézden gecirmesi ve her maddenin ham
puanini “Klinisyen Kullanimi i¢in” béliimiinde belirtmesi istenir. 5 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan
elde etmek icin toplanmalidir. Daha sonra, bireyin toplam ham puani ve 6lgegin T-skoru satirina girilen bilgilerle
iliskili T-skorunu belirlemek i¢in T-skoru tablosu kullaniimahdir.

Not: Bu arama tablosu, yalnizca formdaki tiim maddeler yanitlanirsa ise yarar. Sorularin % 75'i veya daha fazlasi

cevaplandiysa; sizden ham puani esit dagitmaniz ve ardindan T skora dénislimi arastirmaniz istenir. Kismi ham

puani Toplam Ham puana esit olarak dagitmak icin formil su sekildedir: Ham Puan x kisa formdaki

madde sayisi

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonuc kiisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir. Ornegin, 5 maddeden 4'U yanitlanmis ve bu 4 yanitin
toplami 15 ise, yeniden dagitilmis ham puan 15 X 5/4 = 18,75 olacaktir. Bu 6rnekte T-skoru, yuvarlak tam sayi

ham puaniyla ilgili T-skoru olacaktir (Bu durumda 19, T Puani 67.2).

T-skorlari asagidaki gibi yorumlanir:
55 ten az: hig-az

55.0—59.9 = hafif

60.0—69.9 = iIlimli/orta

70 ve Usti = siddetli

Not: Olgekteki biitiin maddelerin% 25'inden fazlasi bossa, puanlar kullaniimamalidir. Eger béyle ise birey (veya

bilgi veren) ol¢ekteki bitiin maddeleri doldurmasi igin cesaretlendirilmelidir.

Kullanim Sikhgi

Bireyin zaman icerisinde o6fke siddetinde meydana gelen degisimleri izlemek amaci ile 6lgek belirtilerin
stabilitesi ve tedavi durumuna bagli olarak, klinik olarak gosterildigi gibi dizenli araliklar ile doldurtulabilir.
Kapasitesi azalmis kisiler icin, gelecek randevularda 6lgegin ayni bilgi sahibi kisi tarafindan doldurulmasi tercih
edilir. Bir alandaki israrh yliksek puanlar, hasta icin daha ileri degerlendirme gerektirebilecek kadar énemli ve
sorunlu bir hastahgi gosterebilir. Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmahdir.



