
KLİNİSYEN	
  TARAFINDAN	
  ÖLÇÜLEN	
  
OTİZM	
  SPEKTRUM	
  VE	
  SOSYAL	
  İLETİŞİM	
  BOZUKLUKLARI	
  ŞİDDETİ	
  

	
  
Yönergeler:	
  
Klinisyen	
  tarafından	
  ölçülen	
  şiddet	
  ölçeği	
  	
  

a) Sosyal	
  iletişim	
  probleminin	
  
b) Sınırlı	
  ilgi	
  ve	
  yineleyici	
  davranışlarının	
  sonucu	
  olarak	
  işlevsellikte	
  kısıtlılık	
  ve	
  destek	
  gereksinimi	
  düzeyini	
  

değerlendirmek	
  için	
  kullanılır.	
  	
  
Kişinin	
  bakım	
  almak	
  için	
  başvurduğu	
  tanısını	
  seçiniz:	
  

• Otizm	
  Spektrum	
  Bozukluğu	
  
• Toplumsal	
  İletişim	
  Bozukluğu	
  

Kişinin	
  aldığı	
  tedaviye	
  dair	
  olan	
  tüm	
  bilgileriniz	
  ve	
  sizin	
  klinik	
  görüşünüzü	
  temel	
  alarak	
  lütfen	
  bireyin	
  son	
  7	
  gün	
  içindeki	
  sosyal	
  
iletişim	
  problemlerini	
  ve	
  sınırlı	
  ilgi	
  ve	
  yineleyici	
  davranışlarını	
  puanlayınız.	
  	
  
	
  
	
   Düzey	
  0	
   Düzey	
  1	
   Düzey	
  2	
   Düzey	
  3	
  
SOSYAL	
  İLETİŞİM:	
  
	
  
Bireydeki	
  
toplumsal	
  
iletişimdeki	
  
eksikliklerin	
  
sonucu	
  ortaya	
  
çıkan	
  işlevsellik	
  
engellerinin	
  	
  ve	
  
destek	
  
gereksiniminin	
  
düzeyini	
  puanlayın.	
  

Hiç	
  
	
  

Ilımlı	
  
	
  Destek	
  Gerektirir	
  
	
  
(Yani,	
  ortamda	
  
destek	
  olmadığında	
  	
  
toplumsal	
  iletişimde	
  
fark	
  edilir	
  zayıflık.	
  
Sosyal	
  etkileşimleri	
  
başlatmada	
  güçlük	
  ve	
  
başkalarından	
  gelen	
  
sosyal	
  tekliflere	
  
açıkça	
  beklenenin	
  
dışında	
  veya	
  başarısız	
  
karşılık	
  verir.	
  Sosyal	
  
etkileşimlerde	
  
azalmış	
  ilgi	
  gözlenir.)	
  
	
  

Orta	
  
Önemli	
  Destek	
  
Gerektirir	
  
	
  
(Yani,	
  sözel	
  ve	
  sözel	
  
olmayan	
  toplumsal	
  	
  
iletişim	
  
becerilerinde	
  
belirgin	
  eksiklikler;	
  
desteğe	
  rağmen	
  
fark	
  edilir	
  
toplumsal	
  iletişim	
  
kusurları;	
  sosyal	
  
etkileşimi	
  
başlatmada	
  kısıtlılık	
  	
  
ve	
  başkalarından	
  
gelen	
  sosyal	
  
tekliflere	
  olağandışı	
  
veya	
  azalmış	
  
karşılık	
  verme.)	
  

Ciddi	
  
Çok	
  Önemli	
  Destek	
  
Gerektirir	
  
	
  
(Yani,	
  özel	
  ve	
  sözel	
  
olmayan	
  toplumsal	
  	
  
iletişim	
  
becerilerindeki	
  
şiddetli	
  eksiklikler	
  
işlevsellikte	
  ciddi	
  
bozulmaya	
  neden	
  
olur;	
  sosyal	
  etkileşimi	
  
başlatmada	
  çok	
  
kısıtlılık	
  ve	
  
başkalarından	
  gelen	
  
sosyal	
  tekliflere	
  çok	
  
az	
  karşılık	
  verme.)	
  

KISITLI	
  İLGİLER	
  VE	
  
YİNELEYİCİ	
  
DAVRANIŞLAR:	
  
	
  
Bireydeki	
  kısıtlı	
  ilgi	
  	
  
ve	
  yineleyici	
  
davranışların	
  
sonucu	
  olarak	
  	
  
işlevsellik	
  
engellerinin	
  ve	
  
destek	
  
gereksiniminin	
  
düzeyini	
  puanlayın.	
  

Hiç	
   Ilımlı	
  Destek	
  
Gerektirir	
  
	
  
(Yani,	
  ritüeller	
  ve	
  
yineleyici	
  davranışlar	
  
[RYD]	
  bir	
  veya	
  daha	
  
fazla	
  bağlamda	
  
işlevselliğe	
  belirgin	
  
olarak	
  engel	
  olur.	
  	
  
Başkaları	
  tarafından	
  
RYD’yi	
  	
  engellemek	
  
ya	
  da	
  belli	
  alandaki	
  
sabit	
  ilgiyi	
  başka	
  
alana	
  yönlendirmek	
  
için	
  yapılan	
  
girişimlere	
  direnir.	
  	
  

Orta	
  
Önemli	
  Destek	
  
Gerektirir	
  
	
  
(Yani,	
  RYD	
  ve/veya	
  
uğraşılar	
  ve/veya	
  
belli	
  alandaki	
  sabit	
  	
  
ilgiler	
  sıradan	
  bir	
  
gözlemci	
  tarafından	
  
fark	
  edilecek	
  kadar	
  
sıklıkta	
  açıktır	
  	
  ve	
  
bir	
  çok	
  bağlamda	
  	
  
işlevselliğe	
  engel	
  
olur.	
  	
  
RYD	
  
engellendiğinde	
  
sıkıntı	
  veya	
  
huzursuzlanma	
  
gözlemlenir;	
  belli	
  
alandaki	
  sabit	
  
ilgiden	
  dikkati	
  
çekmek	
  zordur.	
  
	
  

Ciddi	
  
Çok	
  Önemli	
  Destek	
  
Gerektirir	
  
	
  
Yani,	
  uğraşılar,	
  belli	
  
alandaki	
  sabit	
  ilgiler	
  
ve/veya	
  yineleyici	
  
davranışlar	
  her	
  
alanda	
  işlevselliğe	
  	
  
belirgin	
  olarak	
  engel	
  
olur.	
  	
  Ritüeller	
  veya	
  
rutinler	
  
engellendiğinde	
  	
  
belirgin	
  sıkıntı	
  oluşur;	
  
belli	
  alandaki	
  sabit	
  
ilgiyi	
  başka	
  alana	
  
yönlendirmek	
  çok	
  
zordur	
  ya	
  da	
  hızla	
  eski	
  
durumuna	
  geri	
  
döner.	
  )	
  
	
  
	
  
	
  

DSM-­‐5	
  Klinisyen	
  Tarafından	
  Puanlanan	
  Otizm	
  Spektrum	
  ve	
  Toplumsal	
  İletişim	
  Bozukluğu	
  Şiddeti	
  Ölçeği	
  

	
  

	
  



	
  

Klinisyenler	
  İçin	
  Yönergeler	
  

DSM-­‐5	
  Klinisyen	
  Tarafından	
  Puanlanan	
  Otizm	
  Spektrum	
  ve	
  Toplumsal	
  İletişim	
  Bozukluğu	
  Şiddeti	
  Ölçeği	
  bakım	
  alan	
  bireydeki	
  

1)	
  TOPLUMSAL	
  İLETİŞİM	
  ve	
  2)	
  AZALMIŞ	
  İLGİ	
  ve	
  TEKRARLAYICI	
  DAVRANIŞ	
  alanındaki	
  zorluklara	
  bağlı	
  açığa	
  çıkan	
  işlevsellikteki	
  

azalmayı	
  ve	
  bireye	
  sağlanması	
  gereken	
  destek	
  düzeyini	
  değerlendiren	
  2	
  maddeli	
  bir	
  ölçektir.	
  Ölçek	
  tedavi	
  planlanmasına	
  ve	
  

prognostik	
  karar	
  vermeye	
  yardımcı	
  olabilmektedir.	
  Ölçek	
  klinisyen	
  tarafından	
  klinik	
  değerlendirme	
  esnasında	
  

doldurulmaktadır.Klinisyenden	
  birey	
  tarafından	
  son	
  7	
  gün	
  boyunca	
  deneyimlenen	
  bu	
  iki	
  alandaki	
  zorlukların	
  neticesinde	
  

işlevsellikteki	
  azalmanın	
  ve	
  gereken	
  destek	
  düzeyinin	
  derecelendirilmesi	
  istenmektedir.	
  

	
  

Puanlama	
  ve	
  Yorumlama	
  

Klinisyen	
  Tarafından	
  Puanlanan	
  Otizm	
  Spektrum	
  ve	
  Toplumsal	
  İletişim	
  Bozukluğu	
  Şiddeti	
  Ölçeği’ndeki	
  her	
  bir	
  madde	
  4-­‐

maddelik	
  bir	
  puan	
  ile	
  derecelendirilir.(Düzey	
  0=Hiç;	
  Düzey	
  1=Hafif/Destek	
  gerektirir;	
  Düzey	
  2=Orta/Ciddi	
  destek	
  ihtiyacı	
  ve	
  

Düzey	
  3=Yüksek/Çok	
  ciddi	
  destek	
  ihtiyacı).	
  Klinisyenden	
  birey	
  hakkındaki	
  gerekli	
  tüm	
  bilgiyi	
  gözden	
  geçirmesi	
  ve	
  klinik	
  kararı	
  

ile	
  birlikte	
  bireyin	
  durumuna	
  en	
  çok	
  uyan	
  şiddet	
  düzeyini	
  seçmesi	
  (ü)	
  	
  istenmektedir.	
  Herbir	
  madde	
  için	
  şiddet	
  düzeyi	
  ayrı	
  

olarak	
  belirtilmelidir.	
  Toplam	
  şiddet	
  düzeyi	
  hesaplanmamalıdır.	
  

Kullanım	
  Sıklığı	
  	
  

Bireyin	
  zaman	
  içerisinde	
  belirtilerinin	
  şiddetinde	
  meydana	
  gelen	
  değişimleri	
  izlemek	
  amacı	
  ile	
  bireyin	
  belirtilerinin	
  stabilitesi	
  

ve	
  tedavi	
  durumuna	
  bağlı	
  olarak,	
  klinik	
  olarak	
  gösterildiği	
  gibi	
  düzenli	
  aralıklar	
  ile	
  doldurulabilir.	
  Bir	
  alandaki	
  ısrarlı	
  yüksek	
  

puanlar,	
  hasta	
  için	
  daha	
  ileri	
  değerlendirme,	
  tedavi	
  ve	
  takip	
  gerektirebilecek	
  kadar	
  önemli	
  ve	
  sorunlu	
  bir	
  hastalığı	
  gösterebilir.	
  

Klinik	
  yargınız	
  kararlarınızda	
  yol	
  gösterici	
  olmalıdır.	
  	
  

	
  
	
  


