KLINISYEN TARAFINDAN OLGCULEN
OTiZM SPEKTRUM VE SOSYAL iLETiSIM BOZUKLUKLARI SIDDETIi

Yonergeler:
Klinisyen tarafindan 6lgllen siddet dlgegi
a) Sosyaliletisim probleminin
b) Sinirhilgi ve yineleyici davraniglarinin sonucu olarak islevsellikte kisithlik ve destek gereksinimi diizeyini
degerlendirmek igin kullantlir.
Kisinin bakim almak igin bagvurdugu tanisini seginiz:
*  Otizm Spektrum Bozuklugu
¢ Toplumsal iletisim Bozuklugu
Kisinin aldigI tedaviye dair olan tim bilgileriniz ve sizin klinik goristiniizi temel alarak litfen bireyin son 7 giin icindeki sosyal
iletisim problemlerini ve sinirliilgi ve yineleyici davraniglarini puanlayiniz.

Diizey 0 Diizey 1 Diizey 2 Diizey 3
SOSYAL iLETiSiM: Hig lhimh Orta Ciddi
Destek Gerektirir Onemli Destek GCok Onemli Destek
Bireydeki Gerektirir Gerektirir
toplumsal (Yani, ortamda
iletisimdeki destek olmadiginda (Yani, sozel ve sozel | (Yani, 6zel ve sozel
eksikliklerin toplumsaliletisimde | olmayan toplumsal | olmayan toplumsal
sonucu ortaya fark edilir zayiflik. iletisim iletisim
¢ikan islevsellik Sosyal etkilesimleri becerilerinde becerilerindeki
engellerinin ve baslatmada guglik ve | belirgin eksiklikler; siddetli eksiklikler
destek baskalarindan gelen destege ragmen islevsellikte ciddi
gereksiniminin sosyal tekliflere fark edilir bozulmaya neden
diizeyini puanlayin. acikca beklenenin toplumsal iletisim olur; sosyal etkilegimi
disinda veya basarisiz | kusurlari; sosyal baslatmada ¢ok
karsilik verir. Sosyal etkilegimi kisitlilik ve
etkilesimlerde baslatmada kisitlilik | baskalarindan gelen
azalmis ilgi gozlenir.) | ve baskalarindan sosyal tekliflere cok
gelen sosyal az karsilik verme.)
tekliflere olagandisi
veya azalmis
karsilik verme.)
KISITLI ILGILER VE | Hig Iimli Destek Orta Ciddi
YiNELEYiCi Gerektirir Onemli Destek GCok Onemli Destek
DAVRANISLAR: Gerektirir Gerektirir

Bireydeki kisith ilgi
ve yineleyici
davraniglarin
sonucu olarak
islevsellik
engellerinin ve
destek
gereksiniminin

diizeyini puanlayin.

(Yani, ritaeller ve
yineleyici davraniglar
[RYD] bir veya daha
fazla baglamda
islevsellige belirgin
olarak engel olur.
Baskalari tarafindan
RYD'yi engellemek
ya da belli alandaki
sabit ilgiyi baska
alana yonlendirmek

(Yani, RYD ve/veya
ugrasilar ve/veya
belli alandaki sabit
ilgiler siradan bir
gbzlemci tarafindan
fark edilecek kadar
sikhikta agiktir ve
bir cok baglamda
islevsellige engel
olur.

Yani, ugrasilar, belli
alandaki sabit ilgiler
ve/veya yineleyici
davranislar her
alanda iglevsellige
belirgin olarak engel
olur. Ritteller veya
rutinler
engellendiginde
belirgin sikinti olusur;

icin yapilan RYD belli alandaki sabit
girisimlere direnir. engellendiginde ilgiyi bagka alana
sikinti veya yonlendirmek ¢ok

huzursuzlanma
gozlemlenir; belli
alandaki sabit
ilgiden dikkati
¢cekmek zordur.

zordur ya da hizla eski
durumuna geri
doéner.)

DSM-5 Klinisyen Tarafindan Puanlanan Otizm Spektrum ve Toplumsal iletisim Bozuklugu Siddeti Olcegi




Klinisyenler igin Yonergeler

DSM-5 Klinisyen Tarafindan Puanlanan Otizm Spektrum ve Toplumsal iletisim Bozuklugu Siddeti Olcegi bakim alan bireydeki
1) TOPLUMSAL iLETISIM ve 2) AZALMIS iLGi ve TEKRARLAYICI DAVRANIS alanindaki zorluklara bagl agiga gikan islevsellikteki
azalmay! ve bireye saglanmasi gereken destek diizeyini degerlendiren 2 maddeli bir 8lgektir. Olgek tedavi planlanmasina ve
prognostik karar vermeye yardimci olabilmektedir. Olgek klinisyen tarafindan klinik degerlendirme esnasinda
doldurulmaktadir.Klinisyenden birey tarafindan son 7 giin boyunca deneyimlenen bu iki alandaki zorluklarin neticesinde

islevsellikteki azalmanin ve gereken destek diizeyinin derecelendirilmesi istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Klinisyen Tarafindan Puanlanan Otizm Spektrum ve Toplumsal iletisim Bozuklugu Siddeti Olgegi’ndeki her bir madde 4-
maddelik bir puan ile derecelendirilir.(Dizey 0=Hig; Dizey 1=Hafif/Destek gerektirir; Dizey 2=0rta/Ciddi destek ihtiyaci ve
Duzey 3=Yuksek/Cok ciddi destek ihtiyaci). Klinisyenden birey hakkindaki gerekli tim bilgiyi gézden gegirmesi ve klinik karari
ile birlikte bireyin durumuna en gok uyan siddet diizeyini se¢mesi (i) istenmektedir. Herbir madde igin siddet dizeyi ayri

olarak belirtilmelidir. Toplam siddet diizeyi hesaplanmamalidir.

Kullanim Sikhigi

Bireyin zaman igerisinde belirtilerinin siddetinde meydana gelen degisimleri izlemek amaci ile bireyin belirtilerinin stabilitesi
ve tedavi durumuna bagh olarak, klinik olarak gosterildigi gibi dlizenli araliklar ile doldurulabilir. Bir alandaki israrh yiiksek
puanlar, hasta icin daha ileri degerlendirme, tedavi ve takip gerektirebilecek kadar 6nemli ve sorunlu bir hastaligi gésterebilir.

Klinik yarginiz kararlarinizda yol gosterici olmalidir.



