2. Duizey—Uyku Bozukluéu—Yeti§kin*

ISTMZ curereereeieeierenr e s es e sesressresssessresssessssesssnessenes Yas: ....... Cinsiyet: Q Erkek O Kadin

*PROMIS—Uyku Bozuklugu—Kisa Form

Eger Olgek bilgi veren kisi tarafindan tamamlaniyorsa, bu kisinin bakim alan kisi ile yakinhigi nedir? .........cccccveeeiennns

Siradan bir hafta icerisinde, bakim alan kisiyle yaklasik olarak ne kadar zaman gegiriyorsunuz? .................

Saat/hafta

Tarih: coeecereeicieccrceecreee,

Hastaya Aciklamalar: Tamamladiginiz DSM-5 birinci diizey kesitsel anketi, gectigimiz iki hafta boyunca uykuyla ilgili problemlerin
sizin uyku kalitenizi etkileme siddetini hafif veya agir olarak degerlendirir. Asagidaki sorular gegtigimiz yedi giin boyunca bu
duygulari detaylandirir ve 6zellikle listelenen bulgularin sizi ne siklikta rahatsiz ettigini sorar. Liitfen her bir maddeyi sadece bir

kutucugu isaretleyerek (v/ veya x) yanitlayiniz.

Toplam/parsiyel Ham Puan:

Klinisyen
icin

Gegtigimiz yedi (7) giin igerisinde....

Hig Cok az Biraz Oldukga Cok sik

sik

1. Uykum huzursuzdu. ‘ a1 a2 ‘ as ‘ a4 as ‘
2. Uykumdan memnundum. ‘ as Q4 ‘ as3 ‘ [ ) a1 ‘
3. Uykum dinlendiriciydi. ‘ as Q4 ‘ as ‘ a2 a1 ‘
4. Uykuya dalmakta zorluk cektim. ‘ a1 a2 ‘ as3 ‘ a4 as
Gegtigimiz yedi giin icerisinde....

Hig Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
5. Uykuyu siirdirmekte zorluk gektim. a1 a2 as3 a4 as ‘
6. Uykuda sorun yasadim. ‘ Q1 Q2 ‘ as ‘ a4 as ‘
7. Yeterince uyudum. ‘ as a4 ‘ as ‘ a2 a1

Gectigimiz yedi giin icerisinde....
Cok kotii Kotii idare iyi Cok iyi
eder

8. Uyku kalitem... as a4 as a2 a1

Esit olarak dagitilmis toplam ham puan:

t-skoru:
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Klinisyen igin Yonerge

DSM — 5 Diizey 2 - Uyku Bozuklugu - Yetiskin Olcegi Kisa Formu 18 yas ve istii bireylerde uyku bozuklugunu degerlendiren 8 maddeli
bir 6lcektir. Olcek klinisyenle goriisme éncesinde birey tarafindan doldurulmasi icin tasalanmustir. Eger birey bilissel acidan 6lcegi
kendisi doldurabilecek kapasiteye sahip degilse (6r. Demans) birey hakkinda bilgi sahibi olan birisi 6lcegi DSM-5 alan ¢alismasinda
oldugu gibi doldurabilir. Ancak PROMIS Uyku Bozuklugu Olgegi Kisa Formu PROMIS grubu tarafindan hasta hakkinda bilgi sahibi
olanlar tarafindan dolduruldugunda bilgi veren bir 6lgek olarak dogrulanmamistir. Her madde hastanin (ya da bilgi sahibi olan kisinin)

hastanin son 7 giin icerisindeki uyku bozuklugunun ciddiyetini degerlendirmesini ister.

Puanlama ve Yorumlama

Olcekte yer alan her madde 5 puanlik bir skala ile ( 1:hig; 2: nadiren; 3: bazen;
4: cogunlukla; 5: her zaman) derecelendirilir ve toplam puan; daha yliksek
puanin daha siddetli uyku bozuklugu semptomlarina isaret ettigi 8 ila 40 puan
arasinda degisir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca 6lcekteki her maddenin
puanini gézden gecirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi
icin” bolimiinde belirtmesi istenir. Sonra, T-skoru tablosu bireyin toplam ham
puaniyla iliskili T-skorunun belirlenmesi icin kullaniimalidir ve bilgi 6lcekteki
T-skor satirina girilir.

Not: Bu tablo yalnizca bitiin sorular yanitlanmis oldugunda dogru sonug verir.
Eger sorularin %75 ve lizeri yanitlandiysa ham puani sorulara esit olarak
dagitilmali ve sonra T-skor tablosuna bakilmalidir. Toplam Ham puandan esit
dagitilmis puan elde etme formuli:

(Toplam Ham Puan x kisa 6lcekteki soru sayisi)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kesirli sayi ¢cikarsa ona en yakin olan tam sayiya yuvarlanir.
Ornegin 8 soruda 6 soru yanitlanir ve yanitlanan sorularin puani 20 olarak
hesaplanirsa, esit dagitilmis toplam puan: 20x8/6=26,67 olur. Bu 6rnekteki
T-skor toplam puanin kendisine en yakin olan tam sayiya yuvarlanmasiyla elde
edilen sayiya gore hesaplanir ( bu érnekte 27 i¢in T-skor 57.3 tir.).

T-skorlar asagidaki gibi yorumlanir:

54 puanve alti:  uyku sorunu yok

55— 59 puan: hafif

60 — 69 puan: orta siddetli

70 ve Uzeri puan: siddetli

Not: Eger sorularin %25inden daha fazlasi yanitlanmadiysa T-skor
kullanilamaz. Bu nedenle, bakim alan ya da formu dolduran bilgi sahibi kisi
formdaki bGtlin sorulari yanitlamaya tesvik edilmelidir.

Kullanim Sikhgi

Bireyin zaman icindeki uyku bozuklugu siddetinde meydana gelen degisimleri
belirlemek icin 6lcek bireyin semptomlarinin devamliligina ve tedavinin
durumuna bagh olarak, klinik olarak gosterildigi gibi diizenli araliklar ile
doldurtulabilinir. Olcegi doldurabilecek kapasiteye sahip olmayan bireyler icin
ilerleyen goriismelerde formu ayni bilgi sahibi kisinin doldurmasi onerilir. Bir
alanda israrli olarak skor yliksekliginin devam ediyor olmasi birey icin 6nemli
ve problemli soruna isaret edebilir, bireyin ilerideki donemdeki tedavi, izlem ve
takipleri icin uyarici olabilir. Klinik yarginiz kararlarinizda size yol gésterici
olmalidir.

Sleep Disturbance 8b
Short =orm Conversion Table
Raw Score | T-score SE*
3 I 289 | 48
9 331 | 37
10 359 33
11 380 3.0
12 308 29
13 414 28
14 | 429 | 27
15 442 27
16 455 26
17 467 26
18 479 26
19 490 26
20 501 25
21 512 25
22 522 | 25
23 533 25
24 543 25
25 553 25
26 56.3 25
27 57.3 25
28 583 25
29 50 4 25
30 60 4
31 615 25
32 626 25
33 637 26
34 6490 | 26
35 66 1 27
35 675 28
37 690 | 30
38 708 32
39 730 | 35
40 65 44

“SE = Swundard Eerce on T-scose metn
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