YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU iCiN SIDDET OLCEGi - Eriskin
1531 Yas: ...... Cinsiyet: (] Erkek [ Kadin Tarih: .........ccccuuuueeee

Yonerge: Asagidaki sorular aile, saglk, ekonomik durum, okul ve is hakkindaki diisiince, duygu ve davranislarinizla
ilgilidir. Litfen siradaki kutucuklari (v/veya x) ile isaretleyerek cevaplayiniz.

Klinisyen
Kullanimi
SON 7 GUN boyunca Higbir Ara Sira Haftanin Haftanin Haftanin item Puani
Zaman Yanisinda | Cogunda | Tamaminda
1. Ani dehset, korku veya tGrperme anlari | Q0 a1 a2 a3 a4
hissetim.
2. Kaygili, endiseli, sinirli hissettim. ao a1l a2 as3 a4
3. Ailede felaket, isini kaybetme, Qo a1 a2 a3 Q4
hastalanma veya kaza gibi koti seyler
olacagina dair digiincelerim oldu.
4, Kalp garpintisi, terleme, hizli nefes 4o a1 a2 a3 a4
alma, bayginlik veya gligstiz hissettim.
5. Kas gerginligi, patlamaya hazir veya Qo a1l Q2 Qa3 Q4

huzursuz hissettim ya da gevseme
veya uyumakta sorun yasadim.

6. Endise duyulan durumlardan Qo a1l Q2 Qa3 Q4
sakindim, bu durumlara
yaklasamadim ya da giremedim.

7. Endiselerim nedeniyle bu 4o a1 a2 a3 a4
durumlardan erken ayrildim ya da ¢ok
az katildim.

8. Endiseler nedeniyle karar vermek igin 4o a1 a2 a3 a4

¢ok zaman harcadim, karar vermeyi
erteledim veya endiseli durumlar igin
hazirhk yaptim.

9. Endiselere yonelik bagkalarindan Qao a1 Qa2 Qs a4
glivence arayisim oldu.
10. | Kaygiyla basa ¢tkmak igin yardima Qao a1 Qa2 Qs a4

(6rn: alkol vey a ila., batil nesne veya
diger kisilere) ihtiya¢ duydum.

Toplam/Kismi Ham Puan

Bolliinmiis Toplam Ham Puan (1-2 soru cevapsiz birakilmigsa)

Ortalama Toplam Puan




Klinisyenler igin Yonergeler

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Siddeti Olgegi 18 yas ve iistii bireylerdeki Yaygin Anksiyete Bozuklugu belirtilerinin
siddetini degerlendiren 10 maddeli bir 6lgektir. Olcek, bireyin Yaygin Anksiyete Bozuklugu tanisi aldiginda (ya da
klinik olarak anlamh yaygin anksiyete bozuklugu belirtileri gosterdiginde) ve sonrasinda, klinisyenle yapilan izlem

gorismelerinden once doldurmasi igin tasarlanmistir. Her maddede bireyden, son 7 giin boyunca Yaygin Anksiyete

Bozuklugunun siddetini derecelendirmesi istenir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5-maddelik bir puan ile derecelendirilir (O=Higbir zaman; 1=Bazen; 2=Haftanin yarisinda;
3=Haftanin ¢ogunda ve 4=haftanin tamaminda). Toplam puan; 0 ile 40 arasindadir, yiiksek puanlar Yaygin
Anksiyete Bozuklugu siddetinin daha ylksek olduguna isaret eder. Klinisyenden, gériisme boyunca oOlgekteki her
maddenin puanini gdzden gecirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi igin” bélimiinde belirtmesi
istenir. 10 maddenin ham puanlari, total ham puan elde edilmesi igin toplanmalidir. Klinisyenden, ek olarak

ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi da istenir. Ortalama toplam puan, Olcegin tam puanini,

klinisyenin bireyin Yaygin Anksiyete Bozuklugunun siddetini yok(0), hafif(1), orta(2), ciddi(3) ve asiri(4) olacak
sekilde diistinebilecegi 5-puanlik dlgek olarak kisaltir. DSM-5 alan galismalarinda ortalama toplam puan givenilir,

kullanimi kolay ve klinik agidan kullanisli bulunmustur. Ortalama toplam puan toplam ham puanin dlgekteki madde

sayisina bolinmesi ile hesaplanir (6rn. 10).

Not: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakilmis ise 6lgekteki toplam puanlar hesaplanmamalidir.
Eger boyle ise bakim alan birey 6lgcekteki bitlin maddeleri cevaplamasi igin cesaretlendirilmelidir. Eger 1 veya 2
madde cevaplanmamis ise esit olarak dagilmis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit olarak dagilmis puan,
cevaplanmis maddelerin puanlarinin toplanmasiyla kismi ham puan elde ederek hesaplanir. Kismi ham puani
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Siddeti Olgegindeki toplam madde sayisiyla (6rn. 10) carpin, elde edilen degeri
cevaplanmis madde sayisina (6rn. 8 veya 9) bolin. Toplam Ham puandan esit dagitilmis puan elde etme formali:

(Toplam Ham Puan x 10)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug klsurath ise en yakin tam sayiya yuvarlayin.

Kullanim Sikhigi
Bireyin Yaygin Anksiyete Bozuklugunun siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri izlemek amaci ile
bireyin belirtilerinin stabilligine ve tedavinin durumuna bagli olarak 6lgek diizenli araliklarla klinik olarak belirtildigi

gibi uygulanabilir.

Bir alandaki israrli yiksek puanlar, ileri degerlendirme, tedavi ve takip ihtiyaci olabilecek énemli ve problemli

alanlara isaret edebilir. Klinik kaniniz kararinizda yol gosterici olmahdir.



