Yaygin Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi - 11-17 Yas Arasi Cocuk

ISTM cerreerececreeereeeere s e e sseaesssessesssesseeseessessaensens Yas: ...... Cinsiyet: OErkek QOKadin Tarih: .......cccceevvrirnennn.

Aciklamalar: Asagidaki sorular aile, saglik, maddi durum, okul ve is hakkindaki diisiinceler, duygular ve davranislar ile
ilgilidir. Liitfen her satirda bir kutuyu isaretleyerek (v veya x) her maddeyi yanitlayiniz.

Klinisyen
icin
SON 7 GUN igerisinde ben... Hig Arada Zamanin Cogu Her Madde
sirada yarisinda zaman zaman puani

1 Ani dehset, korku veya o0 o1l o2 o3 o4

Grperme anlari hissettim
2 Kaygih, endiseli veya sinirli oo o1l o2 o3 o4

hissettim
3 Ailede felaket, saglkta oo ol o2 o3 o4

bozulma, is kaybi veya kazalar
gibi kot seylerin
olabilecegiyle ilgili
diisiincelerim oldu

4 Kalp garpintisi, terleme, nefes oo o1l 02 o3 o4
almada zorluk, bayginlk hali
veya glgsizlik hissettim.

5 Kas gerginligi hissettim, o0 o1l o2 o3 o4
patlamaya hazir veya
huzursuz hissettim ya da
gevsemekte veya uyumakta
zorlandim.

6 Beni endiseye sokan o0 o1l o2 o3 o4
durumlardan kagindim ya da
bunlara yaklasmadim ya da bu
durumlarin igine girmedim.

7 Endiseler nedeniyle bu o0 o1l o2 o3 o4
durumlardan erken ayrildim
ya da ¢ok az katildim.

8 Endiseler nedeniyle karar oo o1l o2 o3 o4
vermek, karar vermeyi
ertelemek veya bu durumlara
hazirlanmak icin ¢ok zaman
harcadim.

9 Endiseler nedeniyle oo o1l o2 o3 o4
baskalarindan
onaylanma/glivence arayisim
oldu.

10 | Kayglyla basa ¢ikmak igin oo o1l o2 o3 o4
yardima ihtiyag duydum(oérn.
Alkol veya ilaglar, batil
nesneler, diger insanlar).

Toplam/kismi ham puan:
Esit olarak dagitilmis toplam ham puan (eger 1-2 madde
yanitlanmamigsa):
Ortalama Toplam puan:




Klinisyenler igin Yonergeler

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi - 11-17 yas ¢cocuk formu ¢ocuklarda yaygin anksiyete bozuklugu siddetini
degerlendiren 10 maddeli bir &lgektir. Olcek yaygin anksiyete bozuklugu tanisi alinmasi lizerine (veya klinik olarak
anlamh yaygin anksiyete bozuklugu semptomlarinin varliginda) ve sonrasinda da klinisyen ile yapilan takip
gorismeleri 6ncesinde ¢ocuk tarafindan doldurulmak tzere dizayn edilmistir. Her madde ile gocuktan son 7 giin

icerisindeki yaygin anksiyete bozuklugu belirtilerinin siddetini derecelendirmesi istenmektedir.

Puanlama ve Yorumlama

Olgekteki her madde 5 puanlik bir skalada degerlendirilir (O=Higbir zaman; 1=Arada sirada 2=Zamanin yarisinda;
3=Cogu zaman, ve 4=Her zaman). Toplam puan 0 ila 40 puan arasinda degismektedir. Daha yiksek puan yaygin
anksiyete bozuklugu belirtilerinin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Klinisyenden klinik gériisme boyunca
Olgekteki her maddenin puanini gézden gegirmesi ve her maddenin ham puanini “Klinisyen Kullanimi” igin saglanan
bolimde belirtmesi istenir. 10 maddenin ham puanlari toplam bir ham puan elde etmek igin toplanmaldir. Ek
olarak klinisyenden ortalama toplam puani hesaplamasi ve kullanmasi istenir. Ortalama toplam puan genel puani
5-puanlik bir élgege dénustirir ve klinisyenin bireyin yaygin anksiyete bozuklugu siddetini yok(0), hafif(1), orta(2),
ciddi(3) ve asiri(4) olarak degerlendirmesini saglar. DSM-5 alan ¢alismalarinda ortalama toplam puan givenilir,
kullanimi kolay ve klinisyenler igin yararh bulunmustur. Ortalama toplam puan toplam ham puanin &lgekteki

madde sayisina bolinmesi ile hesaplanir (6rn. 10)

Not: Eger 3 veya daha fazla madde cevaplanmadan birakilmis ise 6lgekteki toplam puan hesaplanmamalidir. Bu
nedenle ¢ocuklar dlgekteki bitiin maddeleri tamamlamasi igin tesvik edilmelidir. Eger 1 veya 2 madde cevapsiz
birakilmis ise sizden esit dagitilmis bir puan hesaplamaniz istenir. Esit dagitiimis puan 6lgekteki tim cevaplanmis
maddelerin puanlarinin kismi bir ham puan elde etmek igin toplanmasi ile hesaplanir. Daha sonra kismi ham puan
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegindeki toplam madde sayisi (6rn. 10) ile carpilir ve elde edilen deger
cevaplanmis madde sayisina boliinir (6rn. 8 veya 9). Kismi ham puani toplam ham puana esit olarak dagitmak igin

formil asagidaki gibidir:

(Ham toplam x 10)

Cevaplanmis madde sayisi

Eger sonug kisurlu ise en yakin tam sayiya yuvarlanir.

Kullanim Sikhigi

Cocugun yaygin anksiyete bozuklugu belirtilerinin siddetinde zaman igerisinde meydana gelen degisimleri
izlemek igin gocugun belirtilerinin kararliigina ve tedavi durumuna bagh olarak, klinik agidan gerekli gorilen
diizenli araliklar ile doldurtulabilir. Bir alandaki sliregen yiksek puanlar, uygulama yapilan ¢ocuk igin daha ileri
degerlendirme, tedavi ve izlem gerektirmesi olasi 6nemli sorun alanlarini isaret edebilir. Klinik yarginiz

kararlarinizda yol gosterici olmaldir.



